MALATTIE E ALIMENTI
Indice delle malattie, con gli alimenti che piu possono incidere nella loro formazione e

nell’aggravamento, e con gli alimenti che possono giovare o non incidere.

Le indicazioni sono basate sulle esperienze del dottor Piero Mozzi e della Dottoressa Cristina Coccia, apprese dai loro
interventi e dai resoconti delle persone guarite. Ciascuna malattia & corredata da fonti nella colonna “RIFERIMENTI E
APPROFONDIMENTI".

C’é da tenere presente che ogni sostanza non ben adatta, non ben tollerata dal nostro organismo puo portare a
qualsiasi patologia (a seconda delle predisposizioni genetiche di ciascuno) se di essa si fa un uso esasperato in
termini di frequenza. Cio potrebbe valere anche per gli alimenti indicati come giovevoli.

Questa lista non é ufficiale del dottor Mozzi ed & in continuo aggiornamento, scaricate periodicamente la nuova

versione gui. In fondo alla lista, informazioni utili.
A cura di Roberto Andreoli, col contributo della dottoressa Cristina Coccia.
In caso di riproduzione citare la fonte (http://alimentiegruppisanguigni.blogspot.com/).

MALATTIA O
PROBLEMA

PRINCIPALI ALIMENTI
CHE PENALIZZANO

ALIMENTI CHE
POSSONO GIOVARE O
NON INCIDERE (da
scegliere in base al
proprio gruppo
sanguigno)

RIFERIMENTI E
APPROFONDIMENTI

Acne

Latte di origine animale e
derivati, carni di suini e
derivati, dolciumi, ogni
cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/s30Y
88SP_5Y
=> https://youtu.be/RUNX

imCX4zE

Acne rosacea

Latte di origine animale e
derivati, carni di suini e
derivati, dolciumi, ogni
cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/hR1g
kkt21vs

Acufeni

Alcolici, vino, caffé, ogni
cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

-> https://youtu.be/Sg1X
MV6MelM
=> https://youtu.be/RUNX

ImCX4zE

Adenoidi, ingrossate,
inflammate

Cereali e derivati,
soprattutto quelli
contenenti glutine (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di frumento, farro, orzo,
segale).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> hitps://youtu.be/J1-R
QukAub0

di diverse tipologie di
carboidrati, amidi e
zuccheri semplici, ad es.
cerealitlegumi,
cereali+patate,
patate+frutta,

alcune erbe e verdure,
come le cicorie

Adenomi Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, -> https://odysee.com/@
derivati, cereali e verdure, ortaggi. Alimenti-malattie:d/mo
derivati, ogni cibo non Zzi-adenomi
idoneo se assunto troppo => https://youtu.be/y0qYs
spesso. [RTzEY

Aerofagia Combinazioni sbagliate Carni, pesci, uova, - https://dietagrupposan

quigno.it/pancia-gonfi
al

=> hitps://youtu.be/OL7G
rxlwibU

- https://youtu.be/k9 Z

NkojYq8
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legumi+doilci, ecc.
Verdure e ortaggi non
ben adatti, come le
lattughe.

Afte

Dolciumi, soprattutto
quelli contenenti derivati
del latte animale, latte di
origine animale e
derivati, carni di suini e
derivati, semi di “frutta”
secca in eccesso, ogni
cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.

-> https://youtu.be/1knw
X9dRUJI

= https://youtu.be/vVzUi
IXRu68

AIDS (non si guarisce,
ma con una giusta dieta
ci si convive bene)

Ogni alimento non
idoneo, soprattutto latte
di origine animale e
derivati, cereali e derivati
(soprattutto frumento e
quelli con glutine), cibi
dolci (compresa frutta).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> hitps://youtu.be/ZSko
7eaAG14

Alitosi

Ogni cibo non idoneo se
assunto troppo spesso

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/tQB6UL
dvh X8

= hitps://dietagrupposan
guigno.net/blog/2021/
01/08/link-alitosi-mozz
i-2

=> https://youtu.be/vVzUi
IXRu68

- https://youtu.be/RUNXx
imCX4zE

Allergia graminacee

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di frumento, riso, mais,
farro, orzo, segale, ecc.),
zucchero di canna.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/mfvk
WYF9VSw

=> https://youtu.be/-3yMri
10011

- hitps://dietagrupposan
guigno.it/curare-allergi
a-pollini-graminacee/

Allergia nichel

Cereali e derivati,
soprattutto quelli
contenenti glutine (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di frumento, farro, orzo,
segale), semi di “frutta”
secca in eccesso, latte di
origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

- https://youtu.be/sElw
MnL1dJA

Allergie varie

Cereali e derivati, latte di
origine animale e
derivati, ogni cibo non
idoneo se assunto troppo
sSpesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= https://youtu.be/3tjp4c
-AR4c

- https://youtu.be/-3yMri
10011

=> https://dietagrupposan

guigno.it/curare-allergi
a-pollini-graminacee/
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=> hitps://dietagrupposan
guigno.net/blog/2017/
05/12/allergie-polline-
mozzi

Alluce valgo

Latte di origine animale e
derivati, frutta, fruttosio e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://youtu.be/40Ak
51n7RNE

Alopecia

Latte di origine animale e
derivati, frutta e derivati,
pomodori, soia, ogni cibo
non idoneo se assunto
troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure.

-> https://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-alopecia,-dira
damento-e:d

-> https://youtu.be/M20N
LBartRA

=> hitps://dietagrupposan

guigno.net/blog/2021/
02/19/link-caduta-cap

elli-mozzi/

=> https://dietagrupposan
quigno.it/alimentazion
e-rimedi-naturali-cadu

ta-dei-capelli-calvizie/

Alzheimer

Latte di origine animale e
derivati, ogni cibo non
idoneo se assunto troppo
Spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/Tmj2a
uiN434

=> https://dietagrupposan
quigno.it/alzheimer-ca
use/

= https://youtu.be/LdvC
21zsHHQ

- https://youtu.be/YQo
WD1whLol

Amenorrea

Ogni alimento non
adatto, particolarmente
la soia. Pud manifestarsi
in caso di sottopeso
(vedere) e di prolungata
assenza di carboidrati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi,
amidacei non-cereali per
recupero peso (quinoa,
grano saraceno,
amaranto, ipomea
batata, castagne, ecc.)

-> htips://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/dot
t-mozzi-amenorrea-di
smenorrea-assenza:0

=> https://youtu.be/-ijéep
sJXc4

Andropausa (problemi
della)

Ogni alimento non
idoneo, in particolare i
piu usati: cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, cibi
dolci (frutta compresa).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

- https://youtu.be/N6oz
aiLwdl o

=> https://youtu.be/x40xZ
li1-KQ

=> https://youtu.be/iQyHV
iBKVKA

Anemia

Latte di origine animale e
derivati, cereali e
derivati, soprattutto quelli
contenenti glutine (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di frumento, farro, orzo,
segale).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/z6Wp
piCWgabg

=> https://dietagrupposan
guigno.it/anemia-dieta
-dottor-mozzi/

Anemia mediterranea

Cereali e derivati,
soprattutto quelli

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,

=> https://youtu.be/QgW
NegsJMUE



https://dietagrupposanguigno.net/blog/2017/05/12/allergie-polline-mozzi/
https://dietagrupposanguigno.net/blog/2017/05/12/allergie-polline-mozzi/
https://dietagrupposanguigno.net/blog/2017/05/12/allergie-polline-mozzi/
https://dietagrupposanguigno.net/blog/2017/05/12/allergie-polline-mozzi/
https://youtu.be/4OAk51n7RNE
https://youtu.be/4OAk51n7RNE
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/dott.-mozzi-alopecia,-diradamento-e:d
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/dott.-mozzi-alopecia,-diradamento-e:d
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/dott.-mozzi-alopecia,-diradamento-e:d
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/dott.-mozzi-alopecia,-diradamento-e:d
https://youtu.be/M2oNLBartRA
https://youtu.be/M2oNLBartRA
https://dietagrupposanguigno.net/blog/2021/02/19/link-caduta-capelli-mozzi/
https://dietagrupposanguigno.net/blog/2021/02/19/link-caduta-capelli-mozzi/
https://dietagrupposanguigno.net/blog/2021/02/19/link-caduta-capelli-mozzi/
https://dietagrupposanguigno.net/blog/2021/02/19/link-caduta-capelli-mozzi/
https://dietagrupposanguigno.it/alimentazione-rimedi-naturali-caduta-dei-capelli-calvizie/
https://dietagrupposanguigno.it/alimentazione-rimedi-naturali-caduta-dei-capelli-calvizie/
https://dietagrupposanguigno.it/alimentazione-rimedi-naturali-caduta-dei-capelli-calvizie/
https://dietagrupposanguigno.it/alimentazione-rimedi-naturali-caduta-dei-capelli-calvizie/
https://youtu.be/Tmj2auiN434
https://youtu.be/Tmj2auiN434
https://dietagrupposanguigno.it/alzheimer-cause/
https://dietagrupposanguigno.it/alzheimer-cause/
https://dietagrupposanguigno.it/alzheimer-cause/
https://youtu.be/LdvC21zsHHQ
https://youtu.be/LdvC21zsHHQ
https://youtu.be/YQoWD1whLoI
https://youtu.be/YQoWD1whLoI
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/dott-mozzi-amenorrea-dismenorrea-assenza:0
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/dott-mozzi-amenorrea-dismenorrea-assenza:0
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/dott-mozzi-amenorrea-dismenorrea-assenza:0
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/dott-mozzi-amenorrea-dismenorrea-assenza:0
https://youtu.be/-ij6epsJXc4
https://youtu.be/-ij6epsJXc4
https://youtu.be/N6ozaiLwdLo
https://youtu.be/N6ozaiLwdLo
https://youtu.be/x4oxZli1-KQ
https://youtu.be/x4oxZli1-KQ
https://youtu.be/i9yHViBKvKA
https://youtu.be/i9yHViBKvKA
https://youtu.be/z6WppjCWqbg
https://youtu.be/z6WppjCWqbg
https://dietagrupposanguigno.it/anemia-dieta-dottor-mozzi/
https://dietagrupposanguigno.it/anemia-dieta-dottor-mozzi/
https://dietagrupposanguigno.it/anemia-dieta-dottor-mozzi/
https://youtu.be/QgWNegsJMuE
https://youtu.be/QgWNegsJMuE

contenenti glutine (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di frumento, farro, orzo,
segale).

semi di “frutta” secca.

Anoressia Ogni alimento non Ogni alimento ben => https://youtu.be/PeKz
adatto, in particolare adatto. dQzfN-8
gomme da masticare,
soprattutto quelle "senza
zucchero", ossia con
dolcificanti sintetici.
Angiomi Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/9YRy
derivati, carni di suini e verdure, ortaggi. 019X8Ho
derivati, ogni cibo non
idoneo se assunto troppo
spesso.
Ansia Ogni sostanza non Respirazione corretta, -> https://youtu.be/wB28
adatta, problemi acqua calda al bisogno, AJrkg4c
digestivi. carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/edgc
verdure, ortaggi. NRyGIlE
= https://youtu.be/iWW
M4ahBr30
=> https://youtu.be/6b8M
Zrgm-uc
- hitps:/dietagrupposan
guigno.it/ansia-rimedi/
Apnee Cereali e derivati, Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/Ji9k3
alcolici, carni di suini e verdure, ortaggi. umA8go
derivati, patate e
solanacee, ogni cibo non
idoneo se assunto troppo
spesso, soprattutto prima
di dormire.
Appendicite Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, semi | = https://youtu.be/J1-R
derivati, dolciumi, di QukAub0
soprattutto quelli
contenenti derivati del
latte.
Aritmie Tutti gli alimenti non Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/HF_X

idonei soprattutto se
usati in pasti eccessivi
con problematiche

verdure, ortaggi, corretta
respirazione, acqua
molto calda al bisogno

pv2k1ds
=> https://youtu.be/BBgP
eDg67W4

digestive. per sbloccare la => https://youtu.be/51ffnd
digestione. aLmkw
Articolari, dolori e Tutti i cibi dolci, Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/rCmD

problemi

soprattutto frutta,
fruttosio, marmellate,
succhi di frutta, miele;
cereali e derivati.

verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

vloSpVE

= https://youtu.be/HNsp
0jgLuFl

- https://youtu.be/qV4
8wcWUSA

=> https://youtu.be/1J7JS
KEdKFs

Artrite reumatoide

Tutti i cibi dolci,

Carni, pesci, uova,

- https://youtu.be/4dS7
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soprattutto frutta,
fruttosio, marmellate,
succhi di frutta, miele;
cereali e derivati.

verdure, ortaggi.

eSVWQA4

=> https://dietagrupposan
quigno.net/blog/2020/

15/artrite-reumatoi
de-dottor-mozzi/
- https://youtu.be/qV4
8wcWU5SA

=> https://youtu.be/1J7JS
KEdKFs

Artrosi deformante

Cereali e derivati,
soprattutto quelli
contenenti glutine (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di frumento, farro, orzo,
segale).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/40Ak
51n7RNE

- https://youtu.be/qV4
8wcWUSA

=> https://youtu.be/1J7JS
KEdKFs

Asma

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), latte di
origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/v8idK
aMvN6c
= https://dietagrupposan

guigno.net/blog/2020/
12/03/asma-mozzi/

Attacchi di panico

Ogni sostanza
fortemente tossica.

Respirazione corretta,
acqua calda al bisogno,
carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/7NSI
ScEwbXqg

= https://youtu.be/6b8M
Zrgm-uc

=> https://dietagrupposan
quigno.it/ansia-rimedi/

Balbuzie Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, > h : . iVaz
derivati, ogni cibo non verdure, ortaggi. EvZV0
idoneo.

Basaliomi Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/Oj399

(vedere anche voce
Tumori).

derivati, carni di suini e
derivati, dolcificanti e cibi
dolci, cereali e derivati,
ogni cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.

verdure, ortaggi.

sIbB3E?t=2190
=> https://youtu.be/omZj|
O p3yQ?t=1564

Bilirubina, valori alti
(bile nel sangue)

Cereali e derivati,
soprattutto quelli con
glutine (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno a base di farine di
cereali, frumento, farro,
kamut) riso, mais, miglio,
ecc.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

- https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-bilirubina-e-si
ndrome-di:d

Borse sotto gli occhi

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://youtu.be/gB4q
Mz [9dM
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mais, miglio, ecc.), cibi
dolci, frutta e derivati,
eccesso di liquidi e

acqua.
Borsite Tutti i cibi dolci, Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/rCmD
soprattutto frutta, verdure, ortaggi, legumi, vioSpVE
fruttosio, marmellate, semi di “frutta” secca. - https://youtu.be/HNsp
succhi di frutta, miele; OjgLuFl
cereali e derivati. = https://youtu.be/qV4
8wcWUSA
=> https://youtu.be/1J7JS
KEdKFs
Bronchite Tutti i cibi dolci, Carni, pesci, uova, - https://youtu.be/mRdC

soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

X4WE3Tk

-> https://youtu.be/CjOm
uf4jkRs

=> https://youtu.be/pSmLl
4q0FAA

= https://youtu.be/u539e
SfQ6zA

=> https://youtu.be/WhfS
aNPFyyQ

= https://youtu.be/relDh
3kJNBs

->
HwWECO03A

= https://youtu.be/4990
u-cP3kE

- https://dietagrupposan
quigno.it/rimedi-influe
nza-febbre-mozzi/

-> https://youtu.be/-FJyA
QieeEl

=> hitps://youtu.be/4990
u-cP3kE

= https://youtu.be/alZrvi
mDwrM

=> https://youtu.be/dbkKv
vwG0b8

=> https://alimentiegruppi
sanguigni.blogspot.co

nf fiche-utili|

tml

= https://youtu.be/c2rz7
ZmMBog

Broncopneumopatia
cronica ostruttiva
(BPCO)

Ogni cibo non idoneo se
assunto troppo spesso,
soprattutto cereali e
derivati (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno a base di farine di
cereali, frumento, riso,
mais, ecc), latte di
origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

- https://youtu.be/Msfak

yzypYs
-> https://youtu.be/51ffnd

alLmkw

=> https://youtu.be/-FJyA
QieekEl

-> https://youtu.be/mRdC
X4wE3Tk

=> https://dietagrupposan

guigno.net/blog/2020/
12/03/bpco-mozzi/

Brufoli

Latte di origine animale e

Carni, pesci, uova,

=> https://youtu.be/s30Y
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derivati, carni di suini e
derivati, dolciumi, ogni
cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.

verdure, ortaggi.

88SP_5Y
=> https://youtu.be/RUNX
imCX4zE

Bruxismo Cereali e derivati (pane, | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/xPGR
pasta, pizza, ecc.), verdure, ortaggi. 8i8Mmh0
alcolici, ogni cibo non
idoneo se assunto troppo
spesso, soprattutto prima
di dormire.

Bulimia Ogni alimento non Ogni alimento ben => hitps://youtu.be/PeKz
adatto. adatto. dQzfN-8

Calazio Frutta, ogni sostanza Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/FA7V

non idonea se assunta
troppo spesso.

verdure, ortaggi.

640Wbgo
=> https://youtu.be/RUNXx
imCX4zE

Calcoli (tutti i tipi)

Latte di origine animale e
derivati, soprattutto
formaggi grassi e
stagionati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.

=> Cistifellea\colecisti:

https://youtu.be/bzj65
GCzoP4

€ https://youtu.be/Oh

61XNLyH3
& https://youtu.be/eW
zGdBYwaagk

€ https://youtu.be/sW
FLAo2 MMA

-> Reni:
€ https://youtu.be/Oh

61XNLYH3Q
https://youtu.be/O8

L 2
tR8JD-QoE

€ https://youtu.be/cbi

L 2

EGp4TWzs
https://dietagruppo

sanguigno.net/blog
2020/12 Icoli

-renali-mozzi/

Caldane

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), patate, grano
saraceno, castagne,
dolci e dolcificanti, frutta,
ogni cibo non idoneo.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/JcPD-
hiw8ec

=> https://youtu.be/iQyHV
iBKVKA .

=> https://youtu.be/RUNXx
imCX4zE

Caldo forte e sete

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), tutti i cibi
molto grassi.

Acqua fresca ai piedi,
carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, frutta
(moderatamente).

=> https://youtu.be/aZlmc
bQUNRS8

- https://youtu.be/8auU
h7wbaJl

=> https://youtu.be/zuBtu

pfuSA4

=> https://youtu.be/cEoY
ODuV8zs

-> https://youtu.be/|DFFt
mAS89Q
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Calli

Latte di origine animale e
derivati soprattutto
formaggi.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> hitps://youtu.be/ezZjR
McHNss

Calvizie

Latte di origine animale e
derivati, frutta e
derivati,pomodori, soia,
ogni cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure.

= https://youtu.be/M20oN
LBartRA

- https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-alopecia.-dira
damento-e:d

- https:/dietagrupposan
guigno.net/blog/2021/
02/19/link-caduta-cap
elli-mozzi/

=> https://dietagrupposan
quigno.it/alimentazion
e-rimedi-naturali-cadu

ta-dei-capelli-calvizie/

Candida

Cibi dolci, compresi frutta
e derivati, cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/INfBC
NCle4dY

=> https://youtu.be/RivPs
VsFiZU?t=1432

= https://youtu.be/fAfYd
UVIRxg?t=4164

Capogiro

Ogni alimento non
idoneo. Uso di numerosi
alimenti tutti insieme.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, pochi
alimenti per volta.

=> https://youtu.be/UMW
w

- Mhagv9A

=> https://youtu.be/vjrcZc
BsNiM

- https://youtu.be/RUNXx
imCX4zE

Cardiovascolari,

Ogni alimento non

Carni, pesci, uova,

-> https://youtu.be/BBgP

malattie idoneo se usato troppo verdure, ortaggi, legumi, eDg67W4
spesso, soprattutto semi di “frutta” secca. => https://youtu.be/agq5Sr
cereali e derivati, carni di cNBcCk
suini e derivati, latte
animale e derivati,
dolciumi, mangiare
eccessivo.
Carie Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, = https://odysee.com/@
derivati. verdure, ortaggi, legumi, Alimenti-malattie:d/mo
semi di “frutta” secca. zzi-denti
Cataratta Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/JG-5_
derivati, dolciumi, semi di | verdure, ortaggi, legumi. HYQFec
“frutta” secca usati in = https://youtu.be/OKnV
€CcCcesso. LhODkjg
=> https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2020/
12/04 ratta-mozzi
Cefalee Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/zKDC
derivati (formaggi, verdure, ortaggi. Jiplolk

prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,

- https://youtu.be/Wij-7e
13Pv1k

=> https://dietagrupposan
quigno.net/blog/2015/
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ecc), carni di suini e
derivati, cacao e
cioccolato, cibi dolci,
alcolici, caffé, ogni
alimento non idoneo.

05/26/dottor-mozzi-m
al-di-testa/

= https://youtu.be/Wj-7e
13Pv1k

=> https://youtu.be/RUNX
imCX4zE

=> https://youtu.be/vjrcZc
BsNiM

Celiachia Cereali, soprattutto quelli | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/zVZur
contenenti glutine: verdure, ortaggi, legumi, ONMtKo
frumento, farro, orzo, semi di “frutta” secca, => https://youtu.be/DjIRig
kamut, segale, ecc., e pseudocereali. CAQ5c
derivati (pane, pasta, -> https://voutu.be/1BSO
pizza, crakers, fette WRe4fwY
biscottate, prodotti da => https://youtu.be/KIW7
forno, ecc). nYW4n

=> https://youtu.be/M3YN
AxJ5H10

-> https://youtu.be/AlbaR
wCePcM

Cellulite Cereali e derivati (pane, | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/osmx
pasta, pizza, crakers, verdure, ortaggi. WvDx80A
fette biscottate, prodotti = https://youtu.be/uxZ9
da forno a base di farine KaclklL8
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), patate, grano
saraceno, castagne,
dolci e dolcificanti, frutta.

Cervicale Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, - https://odysee.com/@
derivati (formaggi, verdure, ortaggi, legumi, Alimenti-malattie:d/dot
prodotti caseari, semi di “frutta” secca, t.-mozzi-cervicale:5
mozzarella, ricotta, camomilla romana.
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), frutta, caffe, the,
ogni alimento che crea
problemi di stomaco e
reflusso (vedere).

Cheloidi Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/xo6F
derivati, cereali e verdure, ortaggi. DJAMHHM
derivati, ogni alimento -> https://youtu.be/usF6-
non adatto. higoz|

Cheratosi Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/iYN8b

derivati soprattutto
formaggi, carni di suini e
derivati, ogni cibo non
idoneo se assunto troppo
spesso,

verdure, ortaggi.

EYCDc47t=4025

= https://youtu.be/Oj399
sIbB3E?t=1980

Crohn, morbo di

Latte di origine animale e
derivati, cereali e derivati
(pane, pasta, pizza,
crakers, fette biscottate,
prodotti da forno a base
di farine di cereali,
frumento, riso, mais,

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/RyjQz
Vs5fzA

- https://dietagrupposan
quigno.it/morbo-di-cro
hn-la-dieta-puo-guarirt
i/

=> https://dietagrupposan
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ecc), dolciumi,
soprattutto se l'uso di
queste sostanze &
combinato.

iano.net/bloa/2021
02/12/rettocolite-mozz

i/

-> https://youtu.be/J4i50
hk9S6¢

= https://youtu.be/X-KH
nb59DgQ

=> https://youtu.be/2XK2
Z4lwSmM

Cifosi

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), ogni alimento non
idoneo usato troppo
sSpesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/gzpbJ
xJBndM

Cisti (di tutti i tipi)

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari, yogurt,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, panna,
gelati, creme, ecc.)

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.

- Femminili:
https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-cisti-femminili
-ovaio:0

-> Renali:

Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-rene-policistic
0%2C-cisti:7

=> Altri tipi:
https://odysee.com/@
Alimenti-malattie/moz

Cistite

Latte di origine animale e
derivati soprattutto in
forma cremosa e
dolcificati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/4PzL
OdPKTeo

-> https://dietagrupposan
quigno.it/come-curare
-la-cistite-con-la-dieta-
del-dottor-mozzi/

- https://dietagrupposan

igno.net/blog/2021
01/08/cistite-mozzi/
= https://youtu.be/INfBC
NCled4Y

Colesterolo alto, valori
alterati

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), patate, grano
saraceno, castagne,
dolci e dolcificanti, frutta.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/ ibZr
W2uul

- https://dietagrupposan
guigno.it/come-abbas
sare-il-colesterolo/

- https://youtu.be/Oxbyc
hgAMHK

-> https://youtu.be/ASQw
SEJmIkY

=> https://youtu.be/PLZh

elwnpiM

->

https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2020/
12/04/colesterolo-moz
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Colica renale

Ogni alimento non ben
tollerato se usato troppo
Spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/Oh61
XNLyH3Q

= https://youtu.be/O8tR
8JD-QoE

- https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2020/
12/03/calcoli-renali-m
ozzi/

Colite, colon irritabile

Latte di origine animale e
derivati, cereali e derivati
(pane, pasta, pizza,
crakers, fette biscottate,
prodotti da forno a base
di farine di cereali,
frumento, riso, mais,
ecc), dolciumi,
soprattutto se l'uso di
queste sostanze &
combinato. Alcune
verdure, soprattutto
lattughe e soprattutto gia
lavate e imbustate.

Carni, pesci, uova,
alcune erbe e verdure,
come le cicorie.

=> https://youtu.be/yhwCl

m1FbpA

-> https://dietagrupposan
quigno.it/colite-cosa-
mangiare/

-> https://youtu.be/ldJsY
Y70JNI

=> https://youtu.be/J4i50
hk9S6c

= https://youtu.be/X-KH

nb59DgQ

=> https://youtu.be/2XK2
Z4lwSmM

=> https://youtu.be/OL7G
rxlwibU

Connettivite

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta,
fruttosio, marmellate,
succhi di frutta, miele;
cereali e derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/rCmD
vl VE

=> https://youtu.be/HNsp
OjgLuFl

- https://youtu.be/qV4
8wcWUSA

= https://youtu.be/1J7JS
KEdKFs

Covid-19 (tenere alte le
difese immunitarie)

Tutti i cibi e le sostanze
dolci (in primis frutta e
derivati), latte di origine
animale e derivati,
cereali e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.
Eccessivo consumo di
caffé e cioccolato.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/2Q1-
WzSyO1o

- https://youtu.be/AUUq
EFT4JbA

=> https://youtu.be/rmUg
JL1XceQ

= https://youtu.be/JSqa
FAKHmS5I

-> https://dietagrupposan
guigno.it/coronavirus-
covid19-dottor-mozzi/

=> https://dietagrupposan
guigno.it/coronavirus-
parla-il-dottor-mozzi/

=> https://dietagrupposan
guigno.it/covid19-grup
pi-sanguigni-correlazi
one/

-> https://youtu.be/aV6Z
hxhQJNE

= https://youtu.be/Ps5s9
ugp8Rk

=> https://youtu.be/rdMc
PvPGcevs

=> https://youtu.be/abbL
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OHpauBo
-> https://youtu.be/dibpg

pVxRUw
=> https://youtu.be/CjOm
uf4jkRs

= https://alimentiegruppi
sanguigni.blogspot.co
m/p/infografiche-utili.h
tml

- https://youtu.be/c2rz7

ZmMBog
=> https://youtu.be/4bFU

SDLS8VY

= https://youtu.be/e-tIXX
L6C8s

-> https://odysee.com/@

Alimenti-malattie/moz

Zl-uscirne

Crampi

Combinazioni sbagliate
di diverse tipologie di
carboidrati, amidi e
zuccheri semplici, ad es.
patate+frutta; alcolici,
ogni sostanza non
adatta.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

-> https://youtu.be/mEQu
xL-FB2M

= https://youtu.be/X181
TAFLwuO

= https://youtu.be/RUNXx
imCX4zE

=> https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2021/
03/12/link-crampi-moz
zi-2/

Crosta lattea

Latte di origine animale e
derivati, anche quello
assunto dalla madre che
allatta.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

- https://youtu.be/wiEp
QINuyJA

Demenza

Latte di origine animale e
derivati, ogni cibo non
idoneo se assunto troppo
sSpesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/Tmj2a
uiN434

-> https://youtu.be/LdvC
21zsHHQ

=> hitps://youtu.be/YQo
WD1whLol

Denti, problematiche
dentali

Fruttosio, frutta, e
derivati, latte di origine
animale e derivati, ogni
cibo non idoneo se
assunto troppo spesso,
eccessivo consumo di
dolci, caffé e té.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/mo
zzi-denti

Depressione

Tutti i cibi dolci (inclusa
frutta), cereali e derivati,
latte di origine animale e
derivati, scarso apporto
di proteine e grassi di
origine animale.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/tRdW

WiYyvJQ
- https://youtu.be/Do08
edDdnKY

=> hitps://youtu.be/xttmIS
ruBk4
=> https://youtu.be/pmibi

xW8alw

Dermatite

Latte di origine animale e
derivati, cereali e

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

-> https://youtu.be/-HAE
9yCouUB4
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derivati, frutta, aceto, olio
extravergine d’oliva, ogni
sostanza non idonea.

=> https://youtu.be/iYN8b
EYCDc4
= https://youtu.be/fSMfR

WQ7a1M

Diabete tipo 1 (per
ottenere una guarigione,
il cambio di
alimentazione deve
avvenire il prima
possibile ed essere
radicale; altrimenti non &
guaribile; in ogni caso
un’alimentazione
adeguata puo rendere
piu tollerabile il
problema)

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), patate, grano
saraceno, castagne,
dolci e dolcificanti, frutta
e derivati, ogni alimento
con alto indice glicemico.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

-> https://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-diabete-di-tip
o-1.:4

-> https://youtu.be/moFL
wwn9tj0

=> https://youtu.be/siSbZ
awliuuy

- https:/dietagrupposan
guigno.it/dieta-per-dia
betici-dottor-mozzi/

- https://youtu.be/slZtqz
cMW-k

=> https://youtu.be/hfy --
XurUE

https.//youtu.be/DjIRiq
CAQ5¢c

-> https://youtu.be/mftrY
n9dIAl

Diabete tipo 2

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), patate, grano
saraceno, castagne,
dolci e dolcificanti, frutta
e derivati, ogni alimento
con alto indice glicemico.
Latte di origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

-> https://youtu.be/moFL
wwnotjo

- https://youtu.be/op22e
ESiPyl

=> https://youtu.be/siSbZ
awliuuy

- https://youtu.be/0Oxbyc

haAMHK

-> https://dietagrupposan
quigno.it/dieta-per-dia

tici-dottor-mozzi

=> https://youtu.be/KCLM
B6AVNVUA

=> https://youtu.be/PLZh
elwnpiM

= https://youtu.be/hfy --
XurUE

=> https://youtu.be/DjlRig
CAQ5c

-> https://dietagrupposan
quigno.it/cancro-perch
e-importante-tenere-b
assa-glicemia/

= https://youtu.be/p-58t4
m-OmY

Diarrea

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), cereali e derivati
soprattutto integrali, ogni
alimento non adatto.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

- https://youtu.be/j2ukX
PIV7pw

= https://youtu.be/TiZ22
wgld Y

= https://youtu.be/J4i50
hk9S6c

-> https://youtu.be/X-KH
nb59DgQ

=> https://youtu.be/2XK2
Z4lwSmM
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Diplopia

Latte di origine animale e
derivati, ogni cibo non
idoneo se usato spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/F109-

7aroXs

Dislessia e simili

Latte di origine animale e
derivati, ogni cibo non
idoneo.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/qiVgz
EvZV0

Dismenorrea

Ogni alimento non
adatto, particolarmente
latte di origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.
Particolare rigore
alimentare nella
settimana che precede il
ciclo.

- https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/dot
t-mozzi-amenorrea-di
smenorrea-assenza:0

=> https://youtu.be/-ij6ep
sJXc4

Diverticoli,
diverticolite,
diverticolosi

Latte di origine animale e
derivati, cereali e derivati
(pane, pasta, pizza,
crakers, fette biscottate,
prodotti da forno a base
di farine di cereali,
frumento, riso, mais,
ecc), dolciumi,
soprattutto se l'uso di
queste sostanze &
combinato.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= https://youtu.be/JzlZg
8XMHgM
-> https://dietagrupposan

guigno.net/blog/2020/
12/04/diverticolite-mo

zzi/

Dupuytren, morbo

Cacao e derivati,
cioccolato e preparazioni
contenenti.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/UH-S
Eclg7B4

Emicranie Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/Wj-7e
derivati (formaggi, verdure, ortaggi. 13Pv1k
prodotti caseari, = https://youtu.be/zKDC
mozzarella, ricotta, Jiplolk
provola, burro, yogurt, -> https://dietagrupposan
panna, gelati, creme, quigno.net/blog/2015/
ecc), carni di suini e 05/26/dottor-mozzi-m
derivati, cacao e al-di-testa/
cioccolato, cibi dolci, = https://youtu.be/Wj-7e
alcolici, caffé, ogni 13Pv1k
alimento non idoneo. => https://youtu.be/RUNX
imCX4zE
=> https://youtu.be/vjrcZc
BsNiM
Emorroidi Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/UBIQ

derivati soprattutto
formaggi grassi e
stagionati, peperoncini,
pomodori e solanacee,
carni di suini e derivati,
fruttosio, frutta e derivati,
semi di “frutta” secca in
eccesso, ogni sostanza
non ben adatta.

verdure, ortaggi.

M-9Tgbl

Endometriosi

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari, ricotta,
mozzarella, provola,

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/6qrKg
vol 7iw

=> https://youtu.be/IBEdP
iiKfyo
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yogurt, burro, panna,
gelati, dolciumi a base di
latte, ecc.), tutti i cereali
e i derivati, soprattutto
contenenti glutine, tutti i
cibi di sapore dolce,
cacao e cioccolato.

=> hitps://dietagrupposan
guigno.net/wp-content
{uploads/2016/02/Cur
are-endometriosi.pdf

=> https://dietagrupposan
quigno.it/endometriosi
-quarire-con-la-dieta-d
el-dottor-mozzi/

Epicondilite

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta,
fruttosio, marmellate,
succhi di frutta, miele;
cereali e derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/rCmD
vl VE

=> https://youtu.be/HNsp
OjgLuFlI

-> https://youtu.be/qV4_
8wcWUSA

=> https://youtu.be/1J7JS
KEdKFs

Epistassi (sangue dal
naso)

Latte di origine animale e
derivati soprattutto
formaggi. Pud essere
uno sfogo della
pressione alta (vedere
voce Pressione
arteriosa).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/k1g951
mug2AU

Epilessia

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
yogurt, ecc.), ogni
alimento non idoneo.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/IGFjs
NOOJVs

- https:/dietagrupposan
quigno.it/trattamento-
nutrizionale-epilessia-f
armaco-resistente/

=> https://dietagrupposan
quigno.net/blog/2021/

02/12/link-patologie-m
0zzi-2-3/

Eritema solare

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.)

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/2-cQ
6HRPv8

= https://youtu.be/7hJQ
UHSTSNE

-> https://dietagrupposan
guigno.it/eritemi-solari
-le-buone-norme-due-

rimedi-naturali-per-evi
tare-di-scottarsi

Eritemi

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.)

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/7hJQ
UHSTSNE

Ernia del disco

Latte di origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/dyHY
H1loZaM
- https://dietagrupposan

qguigno.net/blog/2021/
02/12/link-patologie-m

0zzi-2-2/
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Ernia iatale

Latte di origine animale e
derivati, cereali e derivati
(pane, pasta, pizza,
crakers, fette biscottate,
prodotti da forno a base
di farine di cereali,
frumento, riso, mais,
miglio, ecc.), pomodori,
patate e solanacee, caffé
e te, ogni alimento non
idoneo se usato troppo
spesso, eccesso di
liquidi nello stomaco.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> hitps://youtu.be/EvwV
2IrOvi0

- https://dietagrupposan
iano.net/blog/202
12/04/ernia-iatale-moz

Zil

Ernia inguinale

Latte di origine animale e
derivati, tutti i cibi dolci
anche e soprattutto la
frutta, cereali e derivati,
tutti gli alimenti che
creano fermentazione..

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, semi di
“frutta” secca.

=> https://youtu.be/OQJ-
emdFKno?t=4322

Esofago di Barrett
(correlato a Reflusso
gastrico (vedere)

Ogni sostanza non
adatta.

Carni, pesci, uova,
verdure, legumi.

=> https://youtu.be/hajh-z
DQs5E

Fame nervosa

Ogni sostanza non
adatta se assunta di
frequente.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/6s4Y-f
Sx9B07?t=2007

Febbre

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi

- https://youtu.be/2qLtA
Fa4MNY

= https://youtu.be/Cj0m
uf4jkRs

=> https://youtu.be/pSmLlI
4q0FAA

- hitps://youtu.be/u539e
ofQ6zA

=> https://youtu.be/WhfS
gNPFyyQ

=> https://youtu.be/relDh
3kJNBs

-> https://youtu.be/aXyw
HwWECO03A

= htips://youtu.be/4990
u-cP3kE

- https://dietagrupposan
quigno.it/rimedi-influe
nza-febbre-mozzi/

-> https://youtu.be/-FJyA
QieeEl

=> https://youtu.be/mRdC
X4wE3Tk

= https://youtu.be/4990
u-cP3kE

-> https://youtu.be/alZrvi
mDwrM

=> https://youtu.be/dbkKv
vwG0b8

> —'ff i . .
sanguigni.blogspot.co
m/p/infografiche-utili.h
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-> https://youtu.be/c2rz7
ZmMBog

= hitps://youtu.be/HWI1R
aOfTbCg

Fegato (tutte le
problematiche: epatite,
steatosi, angioma,
tumori, morbo di
Gilbert)

Latte di origine animale e
derivati, frutta e derivati,
cereali e derivati, carni di
suini e derivati,
dolcificanti e dolciumi,
ogni cibo non idoneo se
assunto troppo spesso,
fritture, alcolici.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/6 DS
3i9aM0O4

=> https://dietagrupposan
guigno.it/come-depura
re-il-fegato-dottor-moz
zil

= https://youtu.be/J4i50
hk9S6c¢c

=> https://youtu.be/X-KH
nb59DgQ

- https://youtu.be/2XK2
Z4lwSmM

Ferritina (valori alterati)

Cereali e derivati (in
particolare riso), tutti i
cibi dolci, dolcificanti
sintetici.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-ferritina:d

Fibrillazione atriale

Tutti gli alimenti non
idonei soprattutto se
usati in pasti eccessivi
con problematiche
digestive.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, corretta
respirazione, acqua
molto calda al bisogno
per sbloccare la
digestione.

= https://youtu.be/HF X

pv2kids

=> https://youtu.be/BBgP
eDg67W4

= https://youtu.be/51ffnd
aLmkw

Fibromi
(vedere anche voce
Tumori).

Latte di origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

-> https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-fibromi-e-mio

Fibromialgia

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta,
fruttosio, marmellate,
succhi di frutta, miele;
cereali e derivati, latte di
origine animale e
derivati. .

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= https://youtu.be/95iW-
mJdSadw

-> https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2017/
03/24/fibromialgia/

=> https://youtu.be/mtGS
-IAFOQ

=> https://youtu.be/HNsp
OjgLuFlI

- https://youtu.be/qV4
8wcWUSA

=> https://youtu.be/1J7JS
KEdKFs

Fibrosi cistica (non si
guarisce, ma ci si pud
convivere meglio
evitando cibi inadeguati)

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), latte di
origine animale e
derivati, tutti gli alimenti
non adatti.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/rpO4l
p45A9E

Fistole

Latte di origine animale e

Carni, pesci, uova,

=> https://youtu.be/UBIQ
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derivati soprattutto verdure, ortaggi. M-9Tgbl
formaggi grassi e

stagionati, peperoncini,

pomodori e solanacee,

carni di suini e derivati,

fruttosio, frutta e derivati,

semi di “frutta” secca in

eccesso, ogni sostanza

non ben adatta.

Forfora Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, -> https://odysee.com/@
derivati, olio extravergine | verdure, ortaggi. Alimenti-malattie:d/dot
d’oliva, semi di “frutta” t.-mozzi-forfora
secca in eccesso, ogni - https://youtu.be/-HAE
sostanza non ben adatta. 9yCouUB4

Foruncoli Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/s30Y
derivati, carni di suini e verdure, ortaggi. 88SP 5Y
derivati, dolciumi, ogni
cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.

Formicolii Cibi dolci, ogni sostanza | Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/X181

non adatta.

verdure, ortaggi.

TAFLwuO
=> https://youtu.be/RUNX

ImCX4zE

Freddo (influenze,
raffreddori, dolori
muscolari e articolari,
freddo addosso,
estremita fredde,
fenomeno di Raynaud)

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

Carni, pesci (soprattutto i
tipi piu grassi), uova,
verdure, ortaggi, semi di
“frutta” secca.

-> https://youtu.be/CjOm
uf4jkRs

= https://youtu.be/pSmLI
4g0OFAA

= https://youtu.be/WhfS
gNPFyyQ

=> https://youtu.be/relDh
3kJNBs

- https://youtu.be/OQuy
EiTEOcY

=> https://youtu.be/aXyw
HwWECQ03A

=> https://youtu.be/4990
u-cP3kE

-> https://youtu.be/4990
u-cP3kE

= https://youtu.be/gbraa
uTv4AQ

= https://youtu.be/c2rz7
ZmMBog

=> https://alimentiegruppi
sanguigni.blogspot.co
m/p/infografiche-utili.h
tml

-> https://dietagrupposan
quigno.it/curare-e-pre
venire-i-geloni-con-la-
dieta-e-i-rimedi-natura

i/

Gambe senza riposo

Ogni cibo non idoneo,
soprattutto se assunto
prima del riposo

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= https://youtu.be/kg1irfj
tyK8
- https://dietagrupposan
igno.net/blog/202
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12/04/gambe-senza-ri

poso-mozzi/

Gastrite Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, - https://dietagrupposan
derivati (formaggi, verdure, ortaggi, legumi, quigno.it/gastrite-cosa
yogurt, prodotti caseari, | semi di “frutta” secca. -mangiare/
burro, panna, ricotta, = https://youtu.be/AOZ
gelati, ecc.), dolciumi MNPAMO64
contenenti derivati del
latte, dolcificanti di
sintesi, cereali e derivati
(soprattutto quelli col
glutine), carni di suini e
derivati, ogni cibo non
idoneo se assunto troppo
spesso.

Geloni Tutti i cibi dolci, Carni, pesci (soprattutto i | = https://youtu.be/gbraa

soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

tipi piu grassi), uova,
verdure, ortaggi, semi di
“frutta” secca.

uTv4AQ

=> https://dietagrupposan
quigno.it/curare-e-pre
venire-i-geloni-con-la-
dieta-e-i-rimedi-natura
li/

Gilbert, sindrome di
(bile nel sangue)

Cereali e derivati,
soprattutto quelli con
glutine (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno a base di farine di
cereali, frumento, farro,
kamut) riso, mais, miglio,
ecc.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-bilirubina-e-si
ndrome-di:d

Glaucoma

Cereali, soprattutto quelli
contenenti glutine:
frumento, farro, orzo,
kamut, segale, ecc., e
derivati (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno, ecc), riso, mais,
miglio, tutti i cibi dolci.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/0KnV
LhODKkjg

Gola (mal di gola e
bruciori)

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso e che
causano reflusso
gastrico (vedere).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/CjOm
uf4jkRs

= https://youtu.be/pSmLl
4qOFAA

=> https://youtu.be/us539e
ofQ6zA

= https://youtu.be/WhfS
aNPFyyQ

-> https://youtu.be/relDh
3kJNBs

=> hitps://youtu.be/aXyw
HwWECO03A

= https://youtu.be/4990

u-cP3kE
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=> hitps://dietagrupposan
guigno.it/rimedi-influe
nza-febbre-mozzi/

=> https://youtu.be/-FJyA
QieekEl

= https://youtu.be/mRdC
X4wE3Tk

=> https://youtu.be/4990
u-cP3kE

- https://youtu.be/alZrvi
mDwrM

=> https://youtu.be/dbkKv
vwG0b8

= https://alimentiegruppi
sanguigni.blogspot.co

m/p/infografiche-utili.h
tml

Gonfiore addominale

Combinazioni sbagliate
di diverse tipologie di
carboidrati, amidi e
zuccheri semplici, ad es.
cereali+legumi,
cereali+patate,
patate+frutta,
legumi+doilci, ecc.
Verdure e ortaggi non
ben adatti, come le
lattughe.

Carni, pesci, uova,
alcune erbe e verdure,
come le cicorie

-> https://dietagrupposan
guigno.it/pancia-gonfi
al

= htips://youtu.be/OL7G
rxlwibU

- https://youtu.be/k9 Z
NkojYq8

Gotta

Cereali e derivati, carni
di suini e derivati, frutta e
derivati, semi di “frutta”
secca in eccesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi

- https://youtu.be/sOniH
n3271Y

=> hitps://youtu.be/O8tR
8JD-QoE
= https://youtu.be/cbiEG

p4TWzs

Gravidanza e fasi della
maternita
(concepimento,
allattamento, ecc.)

Tutti i cibi non idonei,
soprattutto quelli piu in
uso: latte di origine
animale e derivati,
cereali col glutine e
derivati, tutti i cibi dolci,
carni suine e derivati,
quinoa.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

- https://www.youtube.c
om/playlist?list=PLuo
W-fZgreTBVvZqiSM2f
37S2KbPTuZpe

= https://www.youtube.c
om/playlist?list=PLuo
W-fZgreTDJYym_1Q5
vX8SG2Ze8qtxl

= https://youtu.be/1PLx
XzieA80

= https://youtu.be/lyM4cl
lJca

=> https://youtu.be/gs_vl
4CM-c8

Helicobacter pylori

Dolciumi e cibi dolci,
cereali e derivati
soprattutto quelli col
glutine, latte di origine
animale e derivati, carni
di suini e derivati, tutte le
sostanze non adatte se
usate troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

- https://youtu.be/8pe3
GvwZbkY
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Herpes (tutte le forme)

Carni di suini e derivati,
latte di origine animale e
derivati soprattutto in
forma cremosa, dolciumi
(soprattutto contenenti
derivati del latte
animale).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/Y7A2
Yn3R5VA

= https://youtu.be/vVzUi
IXRu68

=> https://dietagrupposan
quigno.net/blog/2021/

03/19/link-herpes/

Huntington, malattia o
corea di (non si pud
guarire ma si pud
prevenire e arrestare se
I'alimentazione viene
cambiata subito e in
modo radicale)

Ogni sostanza non ben
adatta, farmaci e
integratori
antinfiammatori,
dolcificanti,
maltodestrine, malti e
additivi sintetici, tutte le
sostanze che
penalizzano la flora
intestinale.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, acqua
calda come lenitivo.

=> https://youtu.be/nLPY
y16zlow?t=2040

Ictus (conseguenza di
malattie cardiovascolari
(vedere), soprattutto
ipertensione (vedere).

Tutti gli alimenti non
idonei, soprattutto quelli
usati con grande
frequenza e in modo
eccessivo: cereali e
derivati, cibi dolci e
dolciumi, carni suine e
derivati, latte di origine
animale e derivati,
preparazioni complesse.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di "frutta" secca.

-> htips://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/dot
t-mozzi-ictus:9

=> https://youtu.be/BBgP
eDg67W4

Impotenza

Latte di origine animale e
derivati, ogni alimento
non idoneo se usato
spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/UpFd
khOwVDQ

=> https://youtu.be/VwnL
ELZgzP4

- https://youtu.be/1PLx
XzieA80

Infertilita

Latte di origine animale e
derivati, ogni alimento
non idoneo se usato
spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/UpFd
khowVDQ

= https://youtu.be/VwnL
ELZgzP4

-> https://youtu.be/1PLx
XzieA80
=> https://youtu.be/YEoH

YT-3ylo

Influenza

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/CjOm
uf4jkRs

= https://youtu.be/pSmLI
4q0OFAA

=> hitps://youtu.be/u539e
ofQ6zA

- https://youtu.be/WhfS
aNPFyyQ

=> hitps://youtu.be/relDh
3kJNBs

= https://youtu.be/aXyw
HwECO03A

-> https://youtu.be/4990
u-cP3kE

=> hitps://dietagrupposan
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guigno.it/rimedi-influe
nza-febbre-mozzi/
= https://youtu.be/-FJyA
ieeEl

=> https://youtu.be/mRdC
X4wE3Tk

=> https://youtu.be/4990
u-cP3kE

=> https://youtu.be/alZrvi
mDwrM

=> https://youtu.be/dbkKv
vwG0b8

- https://alimentiegruppi
sanguigni.blogspot.co

m/p/infografiche-utili.h
tml
= https://youtu.be/c2rz7

ZmMBog

Insonnia

Ogni alimento non
idoneo (in particolare
cereali e derivati o
solanacee) soprattutto se
assunto nel pasto prima
del sonno. Consumo
eccessivo di acqua
durante il pasto serale.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/eG3D
wuDfIRE

- htips://youtu.be/hAKk
Wd6iViw

- https://dietagrupposan
quigno.it/dottor-mozzi-
insonnia/

-> https://youtu.be/5g1z
wwFzjml

=> https://youtu.be/RV1z
ynAHrrM

Insufficienza renale

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), latte di
origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/Kf6 G-

uHgbsw

-> https://youtu.be/O8tR
8JD-QoE

=> https://youtu.be/chiEG
p4TWzs

- https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2021/

02/26/link-patologie-m
o0zzi-2-4/

Ipertensione

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.),
patate, grano saraceno,
castagne, dolci e
dolcificanti, frutta.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> hitps://youtu.be/VUcU
WrDMg5g

-> https://youtu.be/5zz5C
e19doM

=> https://youtu.be/Oxbyc
hgAMHK

- https://dietagrupposan
guigno.it/come-abbas
sare-la-pressione-alta/

- https://dietagrupposan

guigno.net/blog/2021/
01/08/link-pressione-

mozzi-2/

=> https://youtu.be/WY1
QOhzVmFo

-> https://youtu.be/ag5Sr
cNBcCk

=> https://youtu.be/PLZh
elwnpiM
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=> https://youtu.be/BBgP
eDg67W4

Iperuricemia

Cereali e derivati, carni
di suini e derivati, frutta e
derivati, semi di “frutta”
secca in eccesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi

- https://youtu.be/sOniH
n3271Y

-> https://youtu.be/O8tR
8JD-QoE

- https://youtu.be/cbiEG
p4TWzs

Leucemie
(vedere anche voce
Tumori).

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc), tutti i
cibi dolci.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/AA4k
FnQzgQQ

=> https://youtu.be/im4hy
23DU10

- https://youtu.be/H1uF
V5LY7ro

Leucopenia

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc), tutti i
cibi dolci.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/XxtKV
KXSfq8?t=3086

Lingua patinata

Latte di origine animale e
derivati, tutte le sostanze
non adatte se usate
troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= https://youtu.be/lgkRe

WaVIJU

= https://youtu.be/vVzUi
IXRu68

Linfomi (Hodgkin e
non)

(vedere anche voce
Tumori).

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc), tutti i
cibi dolci.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

->
Emx2wsA

= https://youtu.be/smL2
G3zD5X0

-> https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2021/
02/19/link-linfomi-moz
zil

Lipomi
(vedere anche voce
Tumori).

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/mo
zzi-lipomi i

- https://youtu.be/smL2
G3zD5X0

Lupus eritematoso
sistemico

Tutti i cibi dolci, anche e
soprattutto frutta e
derivati, cereali e
derivati, ogni sostanza
non adatta.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= https://youtu.be/x_QG
Ds ejHQ

Maculopatia

Latte di origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/TGFlv
ZCLYtY

=> https://youtu.be/OKnV
LhODkjg

Mal di testa

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= hitps://youtu.be/vjrcZc
BsNiM

=> https://youtu.be/Wij-7e
13Pv1k
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provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc), carni di suini e
derivati, cacao e
cioccolato, cibi dolci,
alcolici, caffé, ogni
alimento non idoneo.

=> https://youtu.be/zKDC
Jiplolk

- https://dietagrupposan
iano.net/bloa/201

05/26/dottor-mozzi-m
al-di-testa/

= https://youtu.be/Wj-7e
13Pv1k

= https://youtu.be/RUNXx

ImCX4zE

Melanomi
(vedere anche voce
Tumori).

Cereali e derivati
soprattutto quelli col
glutine (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno a base di frumento)
riso, mais, miglio, ecc.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/dot
t-mozzi-melanoma:b

Méniére, sindrome di

Ogni alimento non
idoneo usato spesso che
crea uno stato di
intossicazione.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/5SuNH
p3-6z9Y?t=4101
=> https://youtu.be/UMW

WMhagv9A
=> https://youtu.be/RUNX

ImCX4zE

Menopausa (problemi
della)

Ogni alimento non
idoneo, in particolare i
piu usati: cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, cibi
dolci (frutta compresa).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/i9yHV
iBKVKA

-> https://youtu.be/-ij6ep
sJXc4

= https://youtu.be/N6oz
aiLwdlLo

=> https://youtu.be/x4oxZ
li1-KQ

Mestruali, disturbi

Ogni alimento non
adatto, particolarmente
latte di origine animale e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.
Particolare rigore
alimentare nella
settimana che precede |l
ciclo.

-> hitps://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/dot
t-mozzi-amenorrea-di

=> https://youtu.be/-ij6ep
sJXc4

Meteorismo Combinazioni sbagliate Carni, pesci, uova, -> https://dietagrupposan
di diverse tipologie di alcune erbe e verdure, guigno.it/pancia-gonfi
carboidrati, amidi e come le cicorie a/
zuccheri semplici, ad es. => https://youtu.be/OL7G
cereali+legumi, rxlwibU
cereali+patate, => https://youtu.be/k9 Z
patate+frutta, NkojYq8
legumi+doilci, ecc.
Verdure e ortaggi non
ben adatti, come le
lattughe.

Micosi Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/Au9L

derivati, cereali col
glutine e derivati, cacao
e cioccolato, eccesso di
semi di “frutta” secca,
olio extravergine di oliva.

verdure, ortaggi, legumi.

ValLnmi4?t=5334

- https://youtu.be/NhH3
MXGTOXs?t=3859
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Mielomi
(vedere anche voce
Tumori).

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc), tutti i
cibi dolci, eccesso di cibi
amidacei (pseudocereali,
patate, ecc.), scarsita di
proteine animali (carni,
pesci, uova).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> hitps://odysee.com/m

ozzi-mieloma

Miodesopsie
(“mosche” negli occhi)

Cacao e derivati,
cioccolato di ogni tipo,
semi di “frutta” secca in
eccesso, ogni alimento
non ben tollerato.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.

-> htips://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/mo
zzi-miodesopsie

Miomi

Cereali e derivati
soprattutto quelli col
glutine (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno a base di frumento)
riso, mais, miglio, ecc.,
cibi dolci, latte di origine
animale e derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.

=> https://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-fibromi-e-mio

Mononucleosi

Tutta la frutta, tutti i cibi
dolci.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= hitps://youtu.be/mrZYf
YNx2y|?t=2589

“Mosche” negli occhi
(miodesopsie)

Cacao e derivati,
cioccolato di ogni tipo,
semi di “frutta” secca in
eccesso, ogni alimento
non ben tollerato.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.

- https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/mo

Zzi-miodesopsie

Naso ostruito, problemi
nasali

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.), latte
di origine animale e
derivati, zucchero di
canna.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, un
nocciolo di prugna secca
0 una mandorla da
tenere in bocca al
bisogno, lavaggio del
naso con acqua e sale.

-> https://youtu.be/4F7n1
atxX_sY

=> hitps://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/mo
zzi-lavaggio-naso

=> https://youtu.be/86s6F
XRNTTI

Nervosi, disturbi del
sistema nervoso,
psiche

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), tutti i cibi dolci, tutti
gli alimenti non adatti se
usati spesso.

Respirazione corretta,
carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.

=> https://youtu.be/A67r-
AmTsYM

-> https://voutu.be/pmiSi
xW8alw

-> https://youtu.be/ogm5
VrueSUw

= https://youtu.be/VijnAv
[1n3wM

- https://www.youtube.c

om/playlist?list=PLuo
W-fZgreTACONViZSM

Vh JS50uJAO
-> Vedere voce di
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ciascuna malattia, es.:
‘Depressione’, ‘Ansia’,

‘Stress’, ecc.
Neurofibromatosi Cereali e derivati Carni, pesci, uova, => hitps://youtu.be/txQiXWr
(soprattutto quelli col verdure, ortaggi. ViU?t=504

glutine), latte di origine
animale e derivati, ogni
sostanza non adatta.

Obesita

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.),
patate, dolci e
dolcificanti, frutta e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

- https://youtu.be/osmx
WvDx80A

=> https://youtu.be/PLZh
elwnpiM

- https://youtu.be/N7J3
odEA3VA

-> https://dietagrupposan
quigno.it/dimagrire-co
nsigli-dott-mozzi/

=> https://youtu.be/VOALS
KrgyrY

=> https://youtu.be/XvfOE
mkkaoA

=> https://youtu.be/JtpQC
CoZBBA

Occhi, problemi degli

Latte di origine animale e
derivati, cereali e
derivati, dolci e
dolcificanti, semi di
“frutta”secca in eccesso,
ogni cibo non idoneo se
usato spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/OKnV
LhODkjg

Occhiaie Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/5Z2ZrJ

derivati. verdure, ortaggi, legumi, Vv w?t=6887
semi di “frutta” secca.

Orticaria Ogni sostanza non Carni, pesci, verdure, -> https://youtu.be/djtPG
adatta. ortaggi. 6kKh9w

Orzaiolo Frutta, ogni sostanza Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/FA7V
non idonea se assunta verdure, ortaggi. 640Wbgo
troppo spesso.

Osteofiti Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/aPdP
derivati (formaggi, verdure, ortaggi, legumi, ZQEKWUQ
prodotti caseari, semi di “frutta” secca.
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.)

Osteoporosi Ogni sostanza non Ossa di animali, spine di | = https://youtu.be/FAcr

idonea decalcificante o
che crea interferenza
nell'assimilazione del
calcio, aceto, cereali col
glutine, dolci e
dolcificanti (soprattutto
sintetici), farmaci, frutta
(soprattutto arance e

pesci, gusci d’'uovo,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

mWgOCAA

=> https://youtu.be/nQ9Ti
mr059g

=> https://youtu.be/gfuYk
GXbv1l

=> hitps://youtu.be/58ekt
kx95tM

- https://dietagrupposan
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simili), pomodori,
combinazioni sbagliate
soprattutto di zuccheri
semplici ed amidi.

iano.net/blog/202

10/13/osteoporosi-mo
zzi/

> Wps:zz;grly.itﬁnr-g

Otiti

Dolci e dolciumi,
soprattutto contenenti
derivati del latte di
origine animale; latte di
origine animale e
derivati, soprattutto in
forma cremosa,
cioccolato al latte; carni
suine e derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca,
pseudocereali.

-> https://youtu.be/Uukby
t8z dU

-> https://dietagrupposan

guigno.it/otite-causa-c
ibo-rimedi-naturali-dot

tor-mozzi/

Panico, attacchi

Ogni sostanza
fortemente tossica.

Respirazione corretta,
acqua calda al bisogno,
carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> hitps://youtu.be/7NSI
ScEwbXg

= https://youtu.be/6b8M
zrgm-uc

=> https://dietagrupposan
quigno.it/ansia-rimedi/

Papilloma Virus,
determinato da
inflammazione di origine
virale (vedere Virus,
batteri, patogeni) dovuta
a Sistema immunitario
indebolito (vedere).

Tutti i cibi dolci (inclusa
frutta, miele e derivati);
latte di origine animale e
derivati (creme, panne,
yogurt, gelati, burro,
formaggi, ecc.); cereali e
derivati, tutti i cibi non
idonei se assunti troppo
Spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> hitps://youtu.be/xNv0d
KR-nEw?t=5620

= https://youtu.be/PfpRb
W6KL5I

=> https://youtu.be/CjOm
uf4jkRs

Parestesie

Ogni sostanza non ben
tollerata.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

- https://youtu.be/X181
TAFLwuO
=> https://youtu.be/RUNXx

ImCX4zE

Parkinson

Ogni cibo non idoneo se
assunto troppo spesso
per lungo periodo.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/Tmj2a
uiN434

- https://youtu.be/LdvC
21zsHHQ

=> https://youtu.be/YQo
WD1whLol

Pelle, problemi di

Latte di origine animale e
derivati, cereali e
derivati, carni suine e
derivati, frutta, aceto, olio
extravergine d’oliva, ogni
sostanza non idonea,
soprattutto solanacee, in
particolare pomodori..

Carni, pesci, uova,

verdure, ortaggi, legumi.

= https://youtu.be/AIEZ
WVnn0O0

= https://www.youtube.c
om/playlist?list=PLuo
W-fZgreTDxnp2g1aBs
SunMhkySpVsC

=> https://voutu.be/iYN8b
EYCDc4

= https://youtu.be/fSMfR
WQ7a1M

=> https://youtu.be/Oj399
slbB3E

Perdita di autocontrollo

Ogni sostanza non ben
tollerata.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

- https://youtu.be/VinAv
[1n3wM

=> https://youtu.be/CO05
eX106eQ
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Peso eccessivo

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.),
patate, dolci e
dolcificanti, frutta e
derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> hitps://youtu.be/osmx
WvDx80A

= https://youtu.be/PLZh
elwnpiM

=> https://youtu.be/N7J3
odEA3VA

= https://youtu.be/VOALS

KrgyrY
=> https://youtu.be/XvfOE

mkkaoA

Piaghe da decubito

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), ogni sostanza non
idonea.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/xo6F
DJAMHHM

Piastrine, valori alterati
in eccesso
(trombocitosi) o in

Tutti i cereali (con e
senza glutine) e derivati
(pane, pasta, pizza,

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

- https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/dot

t.-mozzi-piastrine,-val

difetto (piastrinopenia) | crackers, fette biscottate, ori-alterati,:b
prodotti da forno, ecc.),
tutti i cibi dolci, frutta
compresa.

Piorrea Frutta, fruttosio e Carni, pesci, uova, -> https://odysee.com/@
derivati, ogni cibo non verdure, ortaggi, legumi, Alimenti-malattie:d/mo
idoneo se assunto troppo | semi di “frutta” secca. zzi-denti
sSpesso.

Polipi nasali Cereali e derivati (pane, | Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/4F7n1
pasta, pizza, crakers, verdure, ortaggi, un atx_SsY
fette biscottate, prodotti nocciolo di prugna secca | = htips://odysee.com/@
da forno a base di farine | o una mandorla da Alimenti-malattie:d/mo
di cereali, frumento, riso, | tenere in bocca al zzi-lavaggio-naso
mais, miglio, ecc.), latte bisogno, lavaggio del - hitps://youtu.be/86s6F
di origine animale e naso con acqua e sale. XRNTTI
derivati, zucchero di
canna.

Polmonite Tutti i cibi dolci, Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/mRdC

soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

X4wE3Tk

= https://youtu.be/Cj0m
uf4jkRs

=> https://youtu.be/pSmLlI
4q0FAA

= https://youtu.be/u539e
ofQ6zA

=> https://youtu.be/WhfS
aNPFyyQ

- https://youtu.be/relDh
3kJNBs

-> https://youtu.be/aXyw
HWECOQ3A

=> hitps://youtu.be/4990
u-cP3kE
- https://dietagrupposan
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nza-febbre-mozzi

= https://youtu.be/-FJyA
QieekEl

=> https://youtu.be/4990
u-cP3kE

= https://youtu.be/alZrvi
mDwrM

=> https://youtu.be/dbkKv
vwG0b8

= https://alimentiegruppi
sanguigni.blogspot.co
m/p/infografiche-utili.h
tml

- https://youtu.be/c2rz7

ZmMBog

Pressione arteriosa

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.),
patate, grano saraceno,
castagne, dolci e
dolcificanti, frutta.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

- https://youtu.be/VUcU
WrDMag5g

-> https://youtu.be/WY1
QOhzVmFo

= https://youtu.be/5zz5C
e19doM

-> https://youtu.be/Oxbyc
hgAMHk

- https://dietagrupposan
guigno.it/come-abbas
sare-la-pressione-alta/

- https:/dietagrupposan
guigno.net/blog/2021/
01/08/link-pressione-
mozzi-2/

=> https://youtu.be/aq5Sr
cNBcCk

Prostata, problemi alla

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), carni di suini e
derivati, alcolici, te, semi
di “frutta” secca in
eccesso, ogni sostanza
non idonea.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca
(quantita minime).

- https://youtu.be/y0qYs
IRTZzEY

-> https://dietagrupposan
quigno.it/prostata-dott
or-mozzi/

=> https://dietagrupposan
quigno.net/blog/2020/

12/04/prostata-mozzi/

Psiche, problemi della
(problemi del sistema
nervoso)

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), tutti i cibi dolci, tutti
gli alimenti non adatti se
usati spesso.

Respirazione corretta,
carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi.

=> https://youtu.be/A67r-
AmTsYM

- https://youtu.be/pmibi
xW8alw

-> https://youtu.be/ogm5
VrueSUw

= https://youtu.be/VjnAv
[1n3wM

-> https://www.youtube.c

om/playlist?list=PLuo
W-fZgreTACONViZSM

Vh JS50uJAO

-> Vedere voce di
ciascuna malattia, es.:
‘Depressione’, ‘Ansia’,
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‘Stress’, ecc.

Psoriasi Cereali e derivati (pane, | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/VgTW
pasta, pizza, crakers, verdure, ortaggi. maedY6Q
fette biscottate, prodotti => https://dietagrupposan
da forno a base di farine guigno.it/psoriasi/
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.), latte
di origine animale e
derivati, carni suine e
derivati, cibi affumicati,
olio extravergine di oliva,
semi di "frutta" secca in
eccesso, ogni sostanza
non ben tollerata.
Ragadi Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/UBIQ
derivati soprattutto verdure, ortaggi. M-9Tgbl
formaggi grassi e
stagionati, peperoncini,
pomodori e solanacee,
carni di suini e derivati,
fruttosio, frutta e derivati,
semi di “frutta” secca in
eccesso, ogni sostanza
non ben adatta.
Raffreddore Tutti i cibi dolci, Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/Cj0m

soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

uf4jkRs

=> https://youtu.be/pSmLlI
4q0FAA

- https://youtu.be/Rwm
ZRgSmc5M

=> https://youtu.be/u539e
5fQ6zA

=> https://youtu.be/WhfS
agNPFyyQ

-> https://youtu.be/relDh
3kJNBs

=> hitps://youtu.be/aXyw
HwWECO03A

= https://youtu.be/4990
u-cP3kE

=> https://dietagrupposan
quigno.it/rimedi-influe
nza-febbre-mozzi/

=> https://youtu.be/-FJyA
QieeEl

- https://youtu.be/mRdC
X4wE3Tk

= https://youtu.be/4990
u-cP3kE

=> https://youtu.be/alZrvi
mDwrM

-> https://youtu.be/dbkKv
vwG0b8

=> https://alimentiegruppi
sanquigni.blogspot.co
m/p/infografiche-utili.h
tml
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Raynaud, fenomeno e
sindrome

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

Carni, pesci (soprattutto i
tipi piu grassi), uova,
verdure, ortaggi, semi di
“frutta” secca.

=> hitps://youtu.be/gbraa
uTv4AQ

- https://dietagrupposan
guigno.it/curare-e-pre
venire-i-geloni-con-la-
dieta-e-i-rimedi-natura
li/

Reflusso gastrico

Ogni alimento non
adatto, ogni
combinazione errata, tutti
i cibi molto amidacei
soprattutto in situazioni
brodose e di eccesso di
liquidi e acqua, cereali e
derivati (pane, pasta,
pizza, ecc.), dolciumi,
patate, castagne,
pomodori, cacao e
cioccolato, latte di origine
animale e derivati, carni
suine e derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure.

-> https://voutu.be/6IN4H
uLdogM

Rene policistico

Latte di origine animale e
derivati, formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
cioccolato al latte, ecc.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

Reni, problemi dei

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
ecc.), latte di origine
animale e derivati, carni
suine e derivati, carne
non idonea al proprio
gruppo sanguigno.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://youtu.be/O8tR
8JD-QoE

=> https://youtu.be/cbiEG
p4TWzs

Retinite pigmentosa

Ogni sostanza non ben
adatta.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

-> https://youtu.be/OKnV
LhODkjg

Rettocolite ulcerosa

Latte di origine animale e
derivati, cereali e derivati
(pane, pasta, pizza,
crakers, fette biscottate,
prodotti da forno a base
di farine di cereali,
frumento, riso, mais,
ecc.), dolciumi e
sostanze dolci,
soprattutto se l'uso di
queste sostanze &
combinato.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/RyjQz
Vs5fzA

= https://dietagrupposan
guigno.it/morbo-di-cro
hn-la-dieta-puo-guarirt
i/

= https://dietagrupposan
quigno.net/blog/2021/

02/12/rettocolite-mozz
i/

=> https://youtu.be/J4i50
hk9S6c¢c

- https://youtu.be/X-KH
nb59DaQ

-> https://youtu.be/2XK2
Z4lwSmM
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Rinite

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.), latte
di origine animale e
derivati, zucchero di
canna.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, un
nocciolo di prugna secca
0 una mandorla da
tenere in bocca al
bisogno, lavaggio del
naso con acqua e sale.

=> hitps://youtu.be/4F7n1
gtxX_5Y

- https://odysee.com/@
Alimenti-malattie:d/mo
zzi-lavaggio-naso

= https://youtu.be/86s6F
XRNTTI

Ritenzione idrica

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.), cibi
dolci, frutta e derivati,
eccesso di liquidi e

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://voutu.be/gB4q
Mz_19dM
-> https://dietagrupposan
igno.it/rimedi-natur:
li-efficaci-contro-ritenz
ione-idrica-e-gonfiore/

acqua.
Rosacea Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, - https://youtu.be/hR1g
derivati, carni di suini e verdure, ortaggi. kkt21vs
derivati, dolciumi, ogni
cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.
Russare Cereali e derivati (pane, | Carni, pesci, uova, - https://youtu.be/xPGR

pasta, pizza, ecc.),
alcolici, ogni cibo non
idoneo se assunto troppo
spesso, soprattutto prima
di dormire.

verdure, ortaggi.

8i8Mmh0

Sangue dal naso

Latte di origine animale e
derivati soprattutto
formaggi. Puo essere
uno sfogo della
pressione alta (vedere
voce Pressione
arteriosa).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/k1951
mug2AU

Sarcomi
(vedere anche voce
Tumori).

Cereali, soprattutto quelli
contenenti glutine
(frumento, farro, orzo,
kamut, segale, ecc.) e
derivati (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno, riso, mais, miglio,
ecc.), ogni sostanza non
idonea usata troppo
Spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/AyrOx
m2Holc

Sciatalgia, sciatica

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), frutta e derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.
Lunghe camminate.

- hitps://youtu.be/c4xBc
GCEDHM?t=3111

= https://youtu.be/1J7JS
KEdKFs?t=4757



https://youtu.be/4F7n1qtX_5Y
https://youtu.be/4F7n1qtX_5Y
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/mozzi-lavaggio-naso
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/mozzi-lavaggio-naso
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d/mozzi-lavaggio-naso
https://youtu.be/86s6FxRNTTI
https://youtu.be/86s6FxRNTTI
https://youtu.be/gB4qMz_I9dM
https://youtu.be/gB4qMz_I9dM
https://dietagrupposanguigno.it/rimedi-naturali-efficaci-contro-ritenzione-idrica-e-gonfiore/
https://dietagrupposanguigno.it/rimedi-naturali-efficaci-contro-ritenzione-idrica-e-gonfiore/
https://dietagrupposanguigno.it/rimedi-naturali-efficaci-contro-ritenzione-idrica-e-gonfiore/
https://dietagrupposanguigno.it/rimedi-naturali-efficaci-contro-ritenzione-idrica-e-gonfiore/
https://youtu.be/hR1gkkt21vs
https://youtu.be/hR1gkkt21vs
https://youtu.be/xPGR8j8Mmh0
https://youtu.be/xPGR8j8Mmh0
https://youtu.be/k1g51mug2AU
https://youtu.be/k1g51mug2AU
https://youtu.be/AyrOxm2HoIc
https://youtu.be/AyrOxm2HoIc
https://youtu.be/c4xBcGCFDHM?t=3111
https://youtu.be/c4xBcGCFDHM?t=3111
https://youtu.be/1J7JSKEdKFs?t=4757
https://youtu.be/1J7JSKEdKFs?t=4757

Sclerodermia

Ogni sostanza non ben
adatta.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> hitps://youtu.be/DnmR
4PZH6GkK

- https://dietagrupposan
igno.net/blog/202
12/04/sclerodermia-m
0zzi/

Sclerosi laterale
amiotrofica (non si pud
guarire ma si puo
prevenire e arrestare se
I'alimentazione viene
cambiata subito e in
modo radicale)

Ogni sostanza non ben
adatta, farmaci e
integratori
antinfiammatori,
dolcificanti,
maltodestrine, malti e
additivi sintetici, tutte le
sostanze che
penalizzano la flora
intestinale.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/L1zzt

C8NtEQ
=> https://youtu.be/YQo

WD1whLol

=> https://youtu.be/LdvC
21zsHHQ

Sclerosi multipla

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), cereali e derivati
(pane, pasta, pizza, ecc.,

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> hitps://youtu.be/85Ag
HKLWiKY

- https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2020/
09/15/sclerosi-multipla
-mozzi-terry-wahls/

=> https://youtu.be/LdvC
21zsHHQ

riso, mais, miglio, ecc.) >
WD1whLol

Scoliosi Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/gzpbJ
derivati (formaggi, verdure, ortaggi, legumi, xJBndM
prodotti caseari, semi di “frutta” secca. - https://dietagrupposan
mozzarella, ricotta, guigno.net/blog/2021/
provola, burro, yogurt, 02/12/scoliosi-mozzi/
panna, gelati, creme,
ecc.), ogni alimento non
idoneo usato troppo
Spesso.

Secchezza Cereali e derivati Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/61qgG7

soprattutto quelli col
glutine (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno a base di frumento)
riso, mais, miglio, ecc.
Tutti i cibi dolci, anche e
soprattutto frutta e
derivati

verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

8FTemk

Seno, tumori
(vedere anche voce
Tumori).

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.)

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://youtu.be/VyoA
JrJSVAo

- https://youtu.be/duW9
D9Vgk-8

=> https://youtu.be/yOgYs
/RTZEY

=> https://youtu.be/cbcD
VQhHDug

Sinusiti

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, un

-> https://youtu.be/4F7n1
tX 5Y
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fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.), latte
di origine animale e
derivati, zucchero di
canna.

nocciolo di prugna secca
0 una mandorla da
tenere in bocca al
bisogno, lavaggio del
naso con acqua e sale.

=> hitps://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/mo
zzi-lavaggio-naso

=> https://youtu.be/86s6F
xRNTTI

Sistema immunitario
indebolito

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta (incluse
arance e simili), fruttosio,
marmellate, succhi di
frutta, miele; cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, tutti i
cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, semi di
“frutta” secca.

=> https://youtu.be/CjOm

uf4jkRs
=> https://youtu.be/pSmLl
490FAA

-> https://youtu.be/u539e
5fQ6zA

=> https://youtu.be/WhfS
gNPFyyQ

- https://youtu.be/relDh
3kJNBs

-> https://youtu.be/aXyw
HwWECO03A

= https://youtu.be/4990
u-cP3kE

-> https://dietagrupposan
quigno.it/rimedi-influe
nza-febbre-mozzi/

=> https://youtu.be/-FJyA
QieeEl

= hitps://youtu.be/mRdC
X4wE3Tk

= https://youtu.be/4990
u-cP3kE

=> https://youtu.be/alZrvi
mDwrM

=>h :
vwG0b8

=> https://alimentiegruppi
sanguigni.blogspot.co
tml

-> https://youtu.be/c2rz7
ZmMBog

. kKv

Sjogren, sindrome di

Cereali e derivati
soprattutto quelli col
glutine (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno a base di frumento)
riso, mais, miglio, ecc.
Tutti i cibi dolci, anche e
soprattutto frutta e
derivati

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/61qgG7
8FTemk

Sonno cattivo

Ogni alimento non
idoneo (in particolare
cereali e derivati)
soprattutto se assunto
nel pasto prima del
sonno.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

-> https://youtu.be/eG3D
wuDfIRE

= https://youtu.be/hAKk
Wd6iViw

-> https://dietagrupposan
quigno.it/dottor-mozzi-

insonni
=> https://youtu.be/5gi1z
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wwFzjml

= https://youtu.be/RViz
ynAHrrM

= https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2020/
12/04/disturbi-sonno-
mozzi/

Sottopeso Ogni alimento non adatto | Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/visu
che interferisce con la verdure, ortaggi, legumi, G5W_Epo
corretta assimilazione semi di “frutta” secca, -> https://voutu.be/a-wf0
degli elementi amidacei non-cereali GA397c
nutrizionali, mancanza di | (quinoa, grano saraceno, | = htips://youtu.be/cQU2
attivita fisica adeguata. amaranto, ipomea LI1j1
batata, castagne, ecc.),
attivita fisica appropriata.
Sovrappeso Cereali e derivati (pane, | Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/osmx

pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.),
patate, dolci e
dolcificanti, frutta e
derivati.

verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

WvDx80A

=> https://youtu.be/PLZh
elwnpiM

=> https://youtu.be/uxZ9
KaclklL8

= https://dietagrupposan
guigno.it/dimagrire-co
nsigli-dott-mozzi/

=> https://youtu.be/VOALS
KrgyrY

= https://youtu.be/XviOE
mkkaoA

-> https://youtu.be/JtpQC
CoZBBA

Spina calcaneare

Nella formazione: latte di
origine animale e derivati
(formaggi, prodotti
caseari, mozzarella,
ricotta, provola, burro,
yogurt, panna, gelati,
creme, ecc.) Il dolore
invece € dovuto
all'inflammazione,
causata da ogni alimento
non adatto, in primis cibi
dolci, compresa frutta.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/aPdP
zQEKWUOQ

Stanchezza,
spossatezza

Tutti i cibi dolci compresa
frutta, cereali e derivati,
ogni alimento non adatto
che interferisce con la
corretta assimilazione
degli elementi
nutrizionali.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

= https://youtu.be/Wnm
9sIKGNmU

-> https://youtu.be/xttmIS
ruBk4

=> https://youtu.be/iiwww
C2rZCk

- https://youtu.be/cEoY
ODuV8zs

Stress (Lo “stress”
psichico & un concetto
vago, € piu appropriato
parlare di stress
dell’'organismo
sottoposto di continuo a

Ogni alimento non adatto
quando usato con troppa
frequenza.

Respirazione corretta,
carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

-> https://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/dot
t-mozzi-lo-stress:9

-> https://youtu.be/iWW
M4ahBr30
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condizioni non favorevoli,
tra cui cattiva
alimentazione).

Stitichezza

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), cereali e derivati
soprattutto integrali, ogni
alimento non adatto.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca,
riso integrale molto cotto,
frutta essiccata o cotta
(prugne, pere).

=> https://youtu.be/TiZ22
wgl4_Y

- https://dietagrupposan
guigno.net/blog/2021/

02/26/link-stipsi-mozzi

[

= hitps://youtu.be/bGYe
1jwOYQO0

= https://youtu.be/HWw1R
aOfTbCg

=> https://youtu.be/J4i50
hk9S6c

- https://youtu.be/X-KH

nb59DgQ
=> https://youtu.be/2XK2

Z4lwSm

= https://dietamozzi.wor
dpress.com/2021/03/3
1/stitichezza-cause-e-
rimedi-naturali/

Tachicardie

Tutti gli alimenti non
idonei soprattutto se
usati in pasti eccessivi
con problematiche
digestive. Caffé e te,
soprattutto per gli
individui gruppo sang. 0

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, corretta
respirazione, acqua
molto calda al bisogno
per sbloccare la
digestione.

=> https://youtu.be/HF X

pv2kids
= https://youtu.be/BBgP
eDg67W4

=> https://youtu.be/51ffnJ
aLmkw

Tendinite

Tutti i cibi dolci,
soprattutto frutta,
fruttosio, marmellate,
succhi di frutta, miele;
cereali e derivati.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

=> https://youtu.be/rCmD
vloSpVE

=> https://youtu.be/HNsp
OjgLuFlI

-> https://youtu.be/qV4
8wcWU5SA

=> https://youtu.be/1J7JS
KEdKFs

- https://dietagrupposan
iano.net/bloa/2021

03/12/link-patologie-m
0zzi-2-5/

Tic nervosi

Ogni sostanza non
idonea, in particolare
dolcificanti di sintesi,
caramelle, chewing gum,
te, caffé, cacao e
cioccolato.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= https://youtu.be/HIgU
RS5uQsk

-> https://youtu.be/RUNXx
imCX4zE

Tiroide (tiroidite,
ipotiroidismo,
ipertiroidismo, tiroide
autoimmune,
Hashimoto, noduli)

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), dolci e
dolcificanti, frutta, patate,
grano saraceno,

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, semi di
“frutta” secca.

= https://youtu.be/f TMQ
V6e1kGU

-> https://youtu.be/fS0jz
maolGw

=> hitps://dietagrupposan
guigno.it/curare-tiroide
-dieta-dottor-mozzi/

=> hitps://dietagrupposan
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iano.net/blog/2017
06/04/tiroide/
- https://youtu.be/H2 2

v3YI7HM

Tonsillite Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, -> https://youtu.be/J1-R
derivati (formaggi, verdure, ortaggi, legumi, QukAub0
prodotti caseari, semi di “frutta” secca. = https://youtu.be/vVzUi
mozzarella, ricotta, IXRu68
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.), dolciumi,
soprattutto quelli
contenenti derivati del
latte, cereali con il
glutine.
Tosse Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/Rwm
derivati, tutti i cibi dolci verdure, ortaggi, legumi, ZRgSmc5M
(inclusa frutta e derivati), | semi di “frutta” secca. => https://youtu.be/pSmLl
cereali e derivati, carni 49q0FAA
suine e derivati, tutti i cibi => https://youtu.be/WhfS
non idonei se assunti aNPFyyQ
troppo spesso che => https://youtu.be/CjOm
causano intossicazione e uf4jkRs
reflusso gastrico => https://youtu.be/relDh
(vedere). 3kJNBs
= https://youtu.be/aXyw
HwWECO03A
=> https://youtu.be/4990
u-cP3kE
- https://youtu.be/-FJyA
QieeEl
-> https://youtu.be/mRdC
X4wE3Tk
Trigliceridi alti Carni suine e derivati, Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/VuG4

latte di origine animale e
derivati in particolare
formaggi grassi.

verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

p3olKEE

Trombocitosi,
trombocitemia
“essenziale” (piastrine
in eccesso)

Tutti i cereali (con e
senza glutine) e derivati
(pane, pasta, pizza,
crackers, fette biscottate,
prodotti da forno, ecc.),
tutti i cibi dolci, frutta
compresa.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://odysee.com/@

Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-piastrine,-val
ori-alterati.:b

Tumore al polmone
(vedere anche voce
Tumori).

Cereali, soprattutto quelli
contenenti glutine
(frumento, farro, orzo,
kamut, segale, ecc.) e
derivati (pane, pasta,
pizza, crakers, fette
biscottate, prodotti da
forno, riso, mais, miglio,
ecc.)

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= https://youtu.be/BR3F
D2 X- g

=> https://youtu.be/du\W9
D9Vagk-8

- https://youtu.be/VyoA
JrJSVAo

=> https://youtu.be/smL2
G3zD5X0

=> https://youtu.be/-FJyA
QieeEl

= https://youtu.be/mRdC
X4wE3TK
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Tumori

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc), latte di
origine animale e derivati
(formaggi, prodotti
caseari, mozzarella,
ricotta, provola, burro,
yogurt, panna, gelati,
creme, ecc.), carni di
suini e derivati,
dolcificanti e cibi dolci,
ogni cibo non idoneo se
assunto troppo spesso.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/duW9
D9Vgk-8

= https://youtu.be/VyoA
JrJSVAo

=> https://youtu.be/AsFQ
eWbkJ6w

= https://youtu.be/YkrxK
B4wm2A

= https://www.youtube.c
om/playlist?list=PLuo
W-fZareTAHVHDPHE
uOP3MsmJ2igKAD

- https://youtu.be/smL2
G3zD5X0

=> hitps://youtu.be/IF2Grf
mfWPE

= https://dietagrupposan
guigno.it/mangiare-be
ne-per-sconfiggere-il-
male/

= hitps://dietagrupposan
guigno.it/cancro-perch
e-importante-tenere-b
assa-glicemia/

=> https://youtu.be/cbcD
VQhHDug

- https://youtu.be/tpJtIW
Nw4zM

Tumori al cervello
(vedere anche voce
Tumori).

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.)

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/NhB2i
m2ItFU

=> https://youtu.be/smL2
G3zD5X0

=> https://youtu.be/VyoA
JrJSVAo

Tumori maschili e
femminili (prostata,
testicoli, utero, ovaie,
seno)

(vedere anche voce
Tumori).

Latte di origine animale e
derivati (formaggi,
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.)

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

- https://youtu.be/VyoA
JrdSVAo

=> https://youtu.be/duW9
D9Vgk-8

-> https://youtu.be/y0qYs
/RTZEY

=> https://youtu.be/cbcD
VQhHDug

= https://youtu.be/smL2
G3zD5X0

-> https://youtu.be/IBEdP
iiKfyo

=> https://youtu.be/UpFd
khOwVDQ

- https://youtu.be/VwnL
ELZgzP4

-> https://dietagrupposan
quigno.it/prostata-dott

or-mozzi/
=> https://dietagrupposan
quigno.net/blog/2020/

12/04/prostata-mozzi/

Tunnel carpale

Tutti i cibi dolci, anche e

Carni, pesci, uova,

=> https://odysee.com/@
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soprattutto la frutta
(inclusi agrumi a buccia
arancio) e le fonti di
fruttosio, latte di origine
animale e derivati, aceto,
pomodori.

verdure, ortaggi, legumi,
semi di "frutta" secca.

Alimenti-malattie:d/dot
t.-mozzi-sindrome-del-
tunnel-carpale:a

Turbinati Cereali e derivati (pane, | Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/4F7n1
pasta, pizza, crakers, verdure, ortaggi, un atx_sY
fette biscottate, prodotti nocciolo di prugna secca | = https://odysee.com/@
da forno a base di farine | o una mandorla da Alimenti-malattie:d/mo
di cereali, frumento, riso, | tenere in bocca al zzi-lavaggio-naso
mais, miglio, ecc.), latte | bisogno, lavaggio del -> https://youtu.be/86s6F
di origine animale e naso con acqua e sale. xRNTTI
derivati, zucchero di
canna.

Varicocele Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, - https://youtu.be/UpFd

derivati, formaggi,
prodotti caseari, yogurt,
burro, panna, creme,
gelati, dolciumi
contenenti derivati del
latte animale.

verdure, ortaggi, legumi,
semi di "frutta" secca.

khOwVDQ?t=2944
=> https://youtu.be/VwnL
ELZgzP4?t=7447

Vampate di calore

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, ecc.), patate,
grano saraceno,
castagne, dolci e
dolcificanti, frutta, ogni
cibo non idoneo.

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/JcPD-

hiw8ec
=> https://youtu.be/i9yHV
iBKvKA

Vecchiaia, problemi
della

Ogni alimento non
idoneo, in particolare i
piu usati: cereali e
derivati, latte di origine
animale e derivati, cibi
dolci (frutta compresa).

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

=> https://youtu.be/N6oz
aiLwdlLo

- hitps://youtu.be/x4oxZ
li1-KQ

=> https://youtu.be/i9yHV
iBKVKA

Verruche Latte di origine animale e | Carni, pesci, uova, = https://youtu.be/usF6-
derivati (formaggi, verdure, ortaggi, legumi. hlgozl
prodotti caseari,
mozzarella, ricotta,
provola, burro, yogurt,
panna, gelati, creme,
ecc.)
Vertigini Ogni alimento non Carni, pesci, uova, => https://youtu.be/UMW

idoneo usato spesso che
crea uno stato di
intossicazione.

verdure, ortaggi.

WMhagv9A

= https://youtu.be/RUNX
imCX4zE

Virus, batteri, patogeni
(tenere alte le difese
immunitarie)

Tutti i cibi e le sostanze
dolci (in primis frutta e
derivati), latte di origine
animale e derivati,
cereali e derivati, tutti i

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi.

= https://youtu.be/PfpRb
W6KL5I

=> https://youtu.be/q3MB
h8U5I-M

= https://youtu.be/pSmLI
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cibi non idonei se assunti
troppo spesso.

4q0FAA
=> https://youtu.be/WhfS
aNPFyyQ

=> https://youtu.be/relDh
3kJNBs

= https://youtu.be/aXyw
HWECO03A

=> https://youtu.be/4990
u-cP3kE

= https://youtu.be/otc8U
DgOCwE

=> https://youtu.be/rmUg
JL1XceQ

- https://youtu.be/aV6Z
hxhQJNE

-> https://youtu.be/c2rz7
ZmMBog

=> hitps://alimentiegruppi
sanguigni.blogspot.co
m/p/infografiche-utili.h
tml

Vitamina D, carenza

Tutti i cibi dolci (inclusa
frutta), ogni sostanza
non idonea che crea
interferenza
nell'assimilazione della
vitamina D.

Pesci, carni, uova.

-> https://youtu.be/C1x1

T2mphBw
- https://youtu.be/kJGP
x5f-gx4
-> https://dietagrupposan
igno.n log/202

12/04/vitamina-d-moz
zi/

- hitps://youtu.be/nQITi
mr059g

Vitiligine

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.)

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://youtu.be/ n7S
UwiWawUu

=> hitps://dietagrupposan
guigno.net/blog/2020/
12/04/vitiligine-mozzi/

Voce, cali di

Cereali e derivati (pane,
pasta, pizza, crakers,
fette biscottate, prodotti
da forno a base di farine
di cereali, frumento, riso,
mais, miglio, ecc.)

Carni, pesci, uova,
verdure, ortaggi, legumi,
semi di “frutta” secca.

-> https://youtu.be/_m3Z
8rfdVCs

INFORMAZIONI UTILI

IL LIBRO: La dieta del dottor Mozzi. Gruppi sanguigni e combinazioni alimentari. Ed. Soc. Cooperativa Mogliazze. Si
trova in qualsiasi negozio di catene di librerie, tipo Feltrinelli o Mondadori, oppure ordinando su Amazon, Ibs,
Macrolibrarsi e altri book store online. Oppure direttamente all'editore: https://www.editricemogliazze.it/libri/

FONTI WEB UTILI:

-> Video introduttivi con i concetti fondamentali:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLuoW-fZgreTB_5HoiVhQnPzzInZGtQhaH

Lista alimenti e gruppi sanguigni: http://alimentiegruppisanquigni.blogspot.com/p/alimenti-e-gruppi-sanquigni.html

9
- http://dietaqgr
9

n

igno.n | t

ry/la-dieta-

i-gruppi

https://dietagrupposanquigno.it/category/gruppi-del-sangue/
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= htips://www.cristinacoccia.it/

- Modello di diario alimentare scaricabile (a cura della dott.ssa Coccia):
https://www.cristinacoccia.it/diario-alimentare/

- Infografiche utili: https://alimentiegruppisanguigni.blogspot.com/p/infografiche-utili.html

TESTIMONIANZE:
http://dietagrupposanguigno.it/category/testimonianze
http://dietagrupposanguigno.net/blog/category/testimonianze/

https://dietagrupposanquigno.it/testimonianze-dr-mozzi/
https: tu. N4 vvIx|

https://www.youtube.com/playlist?list=PLuoW-fZgre TAUfCnisW6wQF5kZ6g 1- f

22K 2027

APP DISPOSITIVI PORTATILI:

-> Android: https://pla
- iPhone: htips://apps. aggle com/lt/aggldleta-gruggo sangwgno/ld968703459

A cura di Roberto Andreoli
https://www.youtube.com/c/AlimentiemalattiediRobertoAndreoli
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d
http://alimentiegruppisangquigni.blogspot.com/
http://www.robertoandreoli.it/

https://t.me/robandreoli
Donazioni:

- Postepay n. 4023601010108322 titolare: Roberto Andreoli
= Paypal: hit

QUESTA LISTA E SEMPRE IN AGGIORNAMENTO, SCARICARLA PERIODICAMENTE SU:
http://alimentiegruppisanquigni.blogspot.com/p/malattie-e-alimenti.html
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http://dietagrupposanguigno.it/category/testimonianze
http://dietagrupposanguigno.net/blog/category/testimonianze/
https://dietagrupposanguigno.it/testimonianze-dr-mozzi/
https://youtu.be/uN4gGCvv9xI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuoW-fZgreTAUfCnisW6wQF5kZ6g_1-_f
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.betterdays.dietagrupposanguignoandroid&hl=it&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=dietagrupposanguigno.devam.com.ladietadelgruppo&hl=it
https://apps.apple.com/it/app/dieta-gruppo-sanguigno/id968703459
https://www.youtube.com/c/AlimentiemalattiediRobertoAndreoli
https://odysee.com/@Alimenti-malattie:d
http://alimentiegruppisanguigni.blogspot.com/
http://www.robertoandreoli.it/
https://t.me/robandreoli
https://www.paypal.me/robandreoli
http://alimentiegruppisanguigni.blogspot.com/p/malattie-e-alimenti.html

