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NON SEI" SBAGLIATO”




| ‘errore di chi si
avvicina alla
* seduzione

Sei arrivato qui dopo aver shattuto la testa per anni.

Perché quando vedi una ragazza che ti piace.... ti blocchi.

Ti paralizzi.

Ti parte il blackout mentale, vai in tilt, e I'ansia decide al posto tuo.
Succede in un attimo.

Con le ragazze che non ti interessano, tutto questo non succede. O perlomeno...
non cosi tanto.

Li sei pil tranquillo, parli, scherzi.

Con quelle che ti piacciono davvero, invece, nella tua mente ¢'é un grande buco

nero.

Perd ¢'é una buona notizia:

non & ‘carattere”, non & ‘timidezza". E un meccanismo che si innesca sempre
nello stesso momento.

E qui gli uomini si dividono sempre in due categorie:

e Chi molla.

« Chivuole capire dove sbaglia.

Se stai leggendo questo PDF, non sei uno che molla.
E questo gia rende tutto pil facile.
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Considerando che stai leggendo questa guida, & chiaro che sei nel secondo
gruppo.

Ma anche qui, la cosa si divide in due tipi di persone;

« Chi cerca soluzioni facili

« Chi cerca soluzioni efficaci

E il termine “soluzione facile™ attira sempre, inutile girarci attorno.
Ci sono cascato anch'io... tanti anni fa.

Le scuole di rimorchio — quelle che chiamano “seduzione™ una manciata di frasi —
ci fanno un sacco di soldi sopra.

£ il loro modello.

Ti danno frasi, tecniche, copioni. Ti dicono che “funzionano con tutte”.

Non & vero, e lo sai anche tu.

Non fraintendermi: oggi nessuno la chiama pill “tecnica’.

Ma se gratti un attimo, & sempre la stessa cosa.

Script. Comandi. Copioni.

Recitare sperando che funzioni anche con quella che ti piace davvero.

Ora, & chiaro che se parti da una situazione molto complicata — una in cui ti
blocchi, vai in tilt e non riesci nemmeno a parlare — le tecniche possono darti
una piccola mano.

£ normale: se sei totalmente paralizzato, sapere due risposte a memoria puo

aiutarti un po’.

Ma finisce Ii.
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Ma poi?

Dopo che avrai coperto insicurezze e paura con una ‘maschera’.. otterrai

davvero le ragazze che vuoi?

La risposta € no!

[l motivo & semplice:

o Le paure che cerchi di nascondere tornano fuori appena qualcosa non va
come avevi previsto.

o Leragazze riconoscono subito quando stai recitando e ti perdono fiducia.

o Le scuole di rimorchio vivono vendendo tecniche su tecniche: ti fanno fare
un piccolo miglioramento e poi ti spingono a comprarme altre, per passare al
livello successivo. E tu le comprerai, perché pensi che ti servano le tecniche

pill avanzate.

Ma i risultati veri non arrivano mai.

Alla fine, il risultato & sempre lo stesso:

Approcci solo le ragazze che senti alla tua altezza.

Sono le stesse che, in fondo, non ti piacciono davvero.
Quelle che ti interessano davvero le approcci raramente, con la sensazione di
dover scalare una montagna.. e spesso finisce che ti ignorano o ti mettono in

Z0na amicizia.
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Questo alimentera la tua tensione nel parlare con loro e, quel che & peggio, ad
ogni rifiuto che prenderai ti sentirai sempre pil shagliato, fino al punto di mollare,
pensando: “le tecniche all’inizio funzionavano.. se adesso non funzionano piii &

perché sono sbagliato io”.

E lo farai.

Mollerai, maledicendo te, le donne e quelli che ti hanno spillato X mila euro

promettendo risultati veloci, quando alla fine sei pill confuso e impaurito di prima.

La garanzia di questo scenario te 1a do per due motivi:

e L'ho visto su di me.
o L'ho visto su decine di ragazzi arrivati a noi dopo essere passati dalle scuole
di rimorchio, alla ricerca della soluzione facile.

Con questo non voglio farti venire il magone.

Ci sono passato anch'io.

Adesso sono qui,

E la vita sentimentale che ho me la sono costruita. Sto con la mia compagna da 11

anni e, quando voglio, vivo ancora esperienze con altre donne.

Quindi, in realta, se vuoi davvero venire a capo di una situazione brutta - anche

dopo essere passato dai peggiori furbacchioni - lo puoi fare.

Ma visto che dubito tu voglia buttare via migliaia di euro per poi ritrovarti con un
pugno di mosche e una valanga di esperienze negative, ti dico solo questo:

non fare questo errore.
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Le soluzioni
efficaci

Ora ti parlo degli uomini che cercano soluzioni efficaci.

Qui non conta fare in fretta. Conta farlo bene.

Un uomo che “ci sa fare” non & nato sicuro: quella sicurezza se I'é costruita nel
tempo.

Non in un weekend. Non con una tecnica.

Con le informazioni giuste puoi migliorare molto pil velocemente.
Ma se hai fretta rallenti tutto.

La domanda & semplice: da cosa nasce la sicurezza di un uomo?
Dal sapersi muovere quando la situazione ¢ difficile.
Dal non andare in tilt quando qualcosa va storto.

Dal trovare una soluzione veloce senza perdere la testa.

Quando riesci a gestire quel momento — quello dove gli altri crollano — sei
davvero pronto.




Quando una ragazza ti mette alla prova e tu reagisci senza andare in tilt..
allora sei pronto.

Quando una donna che ti piace davvero ti guarda, ti parla, e tu resti lucido..
allora sei pronto.

Come ci arrivi a quel livello?
Con un lavoro semplice: ti prepari prima dentro e poi fuori.

La parte “interna” & il modo in cui gestisci paura, tensione, pressione.
E cid che ti permette di restare centrato invece di crollare.

La parte “esterna” & il modo in cui ti muovi, leggi la situazione, riconosci i
segnali e comunichi senza forzare.

In pratica:

prima riscopri la tua solidita da uomo, poi
impari come funziona linterazione con le
donne.

E cosi che ottieni risultati veri.

Nel corso degli anni abbiamo preso quelle
poche certezze di questo mondo -
neuroscienze, psicologia  evoluzionistica,
biologia, ecc. — e I'abbiamo trasformato in
un percorso semplice, concreto.

Prima ti rimette in asse e poi ti insegna
come muoverti, comunicare e ottenere
risultati veri.

Non tecniche.
Non copioni.
Non le solite stronzate commerciali.




Personalmente, la seduzione mi ha cambiato la vita.
Per pit di 11 anni ci ho dato tutto me stesso: studio, pratica sul campo, errori, notti
intere a capire cosa funzionava davvero. F stato |l miglior regalo che potessi

farmi.

Negli anni ho capito una cosa che oggi mi & diventata ovvia:
la seduzione non é tecnica, non é frasi, non & copioni.

E non ha niente a che vedere con quello che raccontano le scuole commerciali.

Quello che abbiamo costruito va oltre tutto questo.

Non perché siamo ‘migliori”, ma perché nasce dalla realta: dalla mia esperienza,
quella di Ale, e da centinaia di uomini che abbiamo seguito passo dopo passo.
F qualcosa che in Italia non esiste.

E che nemmeno i percorsi pill famosi riuscivano davvero a fare: rendere un uomo

sicuro, efficace e naturale.

[l nostro metodo unisce neuroscienze, psicologia evolutiva, comunicazione reale,
biologia e anni di lavoro sul campo.
Non teoria. Non opinioni. Risultati.

In questa guida troverai le 9 fasi del Metodo ACS:
la struttura chiara che ti mostra cosa succede dentro di te.
Come si scioglie il blocco, come nasce |a sicurezza e come inizi a muoverti con

le donne in modo pulito ed efficace.
[l mio obiettivo & uno:
darti la possibilita concreta di cambiare la tua vita sentimentale.

Senza trucchi. Senza tecniche. Senza illusioni.

Una soluzione efficace, per uomini che vogliono fare sul serio.
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Perche ti blocchi
anche se sai cosa
dire

Se segui la seduzione da un po’, o ascolti i consigli di amici e parenti che “Ci
sanno fare”, ti convinci di una cosa:

sai gia cosa dire.

[l problema & che quando sei li.. non ti esce nulla.

Oppure dici qualcosa, ma non cambia niente.

Poi torni a casa e ti senti un coglione, perché nella tua testa avevi mille risposte
perfette.
E ti chiedi: “Ma perché li non mi & venuto nulla®?”

La causa & una sola; il filtro mentale.

E una rete sottilissima che si mette tra il tuo pensiero e le tue parole.

Quando devi dire una frase semplice, il filtro la distorce e la rende pil “sicura’”.

Se dentro di te pensi:
“quella ragazza é carina, voglio conoscerla’,
il filtro lo trasforma in:

“..hai un accendino?”
Sai perché?

Perché il filtro fa questo:
ti fa dire quello che non ti fa rischiare.
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Questo & solo un esempio estremo di come agisce il filtro, giusto per farti
capire il concetto.

Ma il filtro entra in gioco anche in situazioni molto pii sottili, come quando:

« non trovi argomenti di conversazione (boccia tutto quello che potresti dire
ancora prima che lo dici )

« hai ansia d’approccio (non vuole che la tua immagine venga messa a
rischio )

 non riesci a creare tensione sessuale con una donna (ti frena per non farti
rischiare il rifiuto )

E si: il filtro & il primo fattore su cui devi lavorare!

Perché se non lavori su quello, la tua personalita - la tua natura maschile - non
verra mai fuori. Resterai impantanato su cosa dire o cosa fare, “giocando sul
sicuro” e lasciando zero impatto nelle donne.

[l filtro non vuole che tu ti esprima davvero.

Preferisce tenerti nella zona di comfort, sperando che “la donna perfetta” ti
cada dal cielo.

Ma non succedera.

Per questo il primo passo & eliminarlo:
prima lo gestisci e prima viene fuori la tua virilita.

E da li iniziano i primi risultati concreti.
Quando il filtro cade, inizi a muoverti come un uomo che sa cosa vuole, con
lucidita e presenza.

Ed & proprio da quel punto - e solo da quel punto - che puoi iniziare a diventare
un seduttore a 360 gradi.
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Ma andiamo con ordine.
Come viene educato il filtro?

Dal contesto in cui sei crescitto.
Dalle regole che ti ripetevano fin da bambino su cosa era “giusto” dire o fare:

“Se non sei gentile, non avrai amici.”
"Sii carino con le ragazze.”

“Meglio stare zitti che dare fastidio.”

Poco alla volta, queste frasi hanno filtrato il tuo modo di esprimerti.
Quando ti esprimi socialmente, non sei davvero tu. E non te ne accorgi nemmeno.

Le uniche persone con cui sei genuino sono quelle con cui hai totale confidenza.

Con tutte le altre... parli filtrato.

Ora la domanda vera:
quando parli con una ragazza che ti piace, che potrebbe giudicarti...
come pud sentire chi sei davvero, se ogni parola passa dal filtro?

o Lei dice qualcosa con cui non sei d'accordo e tu annuisci.
o Tichiede un favore e tu lo fai, anche se non ti va.
o Tipiace davvero, ma non riesci a farle sentire il tuo desiderio.

Hai paura di esagerare, di sembrare pesante, di essere frainteso.

E allora ti trattieni.

Filtro, filtro, filtro.
Ti ha condizionato cosi tanto che a volte nemmeno sai pil chi sei davvero.
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Non ti vengono le parole giuste.

Parlarle diventa una tortura: vorresti che ti capisse, ma non riesci a farti sentire.

o Lapaura aumenta.
« La frustrazione cresce.

« | pensieri negativi ti mangiano vivo.
E intanto uomini meno intelligenti di te - ma pill liberi dal filtro - si portano via le
ragazze che vuoi.
Sotto il tuo naso. Senza nemmeno sforzarsi.

Ora capisci perché il filtro & la prima cosa da distruggere?

Sarebbe inutile insegnarti il Gioco della Seduzione.
Se prima non elimini queste maschere sociali che ti porti dietro da anni.

Prima eliminiamo il filtro.

Poi impari il Gioco.
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Copiletr 2

ILMETODO IN 9 FASI
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Ora che abbiamo capito come funzionano le cose, veniamo al sodo.

Dopo 11 anni di lavoro sul campo ho visto una cosa chiara:

gli uomini sono tutti diversi tra loro, ma i passaggi che devono fare sono sempre
gli stessi.

Qualunque sia il tuo livello di partenza, rientri sempre in una fase precisa.

E queste fasi, dal blocco totale fino a diventare un seduttore con la *S”

maiuscola, sono 9.

Le ho studiate, identificate e messe in ordine per darti un percorso semplice da

seguire.

Qualora stessi pensando “A-ha! Allora anche tu insegni metodil”.

No. Per un cazzo.

Non ¢'é nulla di preimpostato, non ci sono copia-incolla, non ¢’é¢ la lista dei
trucchetti.

Quella roba & ci6 che ti ha incasinato finora, quindi non € cid che ti serve.

Le fasi sono le stesse per tutti.

La differenza sta in come ci arrivi, perché ogni uomo ha la sua storia.

Da qui in avanti te le mostro, una per una

Non mi interessa da dove parti, quanti anni hai o cosa hai provato finora.

Quando si parla di seduzione, tutti percorrono gli stessi passi.

14



L'unica differenza & il punto da cui parti:

¢'é chi ha paura, chi ha poca esperienza, chi arriva da storie pesanti e chi parte
pill sicuro.

Ma alla fine il percorso & lo stesso per tutti.

Richiede tempo? Si.

Sara una passeggiata”? No.

Fara male? In certi momenti, si.

Dara soddisfazioni pit grandi della fatica che farai? Assolutamente.

A questo punto la domanda & solo una:
vuoi farlo davvero?
Se la risposta & si, continuiamo.

Entri nella parte “tecnica” del metodo, quella che ti cambia davvero.

Se la risposta & no, nessun problema:

non & un percorso leggero e non & per tutti.

Ma non lamentarti se tra uno o due anni sei ancora allo stesso punto.
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| due blocchi del
Metodo in 9 fasi

Prima di entrare nelle 9 fasi, devi sapere una cosa fondamentale:
tutto il percorso si divide in due blocchi principali.

Sono le due colonne che tengono in piedi il metodo.

Dentro ognuno ci sono le fasi che vedrai tra poco.
Non puoi saltarli.

Se provi a cercare scorciatoie, ti manca sempre il pezzo che ti serve per arrivare
ai risultati veri.
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BLOCCO 1: Diventare Uomo (Fasi 1-3 )

Nel primo blocco, che raccoglie le prime 3 fasi, sistemi le basi.
Fla parte in cui togli i blocchi, rimetti in ordine la testa e smetti di andare in tilt
davanti alle donne.

Qui impari a:
« gestire ansia, confusione e quei momenti in cui ti fermi;
» mantenere lucidita invece di farti travolgere dalle emozioni;

« diventare stabile, fermo, affidabile — prima con te stesso, poi con gli altri.

In sintesi:

diventi un uomo che non crolla al primo imprevisto.

Uno che resta dove deve restare.

Uno che viene percepito come solido anche senza parlare.

Uno che non si nasconde, che parla chiaro, che non vive aspettando

I'approvazione degli altri.

E da qui che parte tutto il resto.
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BLOCCO 2:
Gioco della Seduzione (Fasi 4-9 )

Ora che sei stabile e la testa non ti comanda pili, qui inizi a giocare davvero con
le donne.

E il blocco in cui diventi un uomo che ci sa fare.

E che sa mostrare il lato migliore di sé senza sforzo.

In questo blocco:

Capisci cosa succede nella testa di una donna quando le piaci.
Riconosci segnali, ritmi, momenti.

E ti muovi nel modo giusto, al momento giusto.

Esprimi te stesso in modo chiaro e naturale.
Come ti muovi, come guardi, come tocchi: tutto diventa automatico e
dannatamente efficace.

La seduzione smette di essere "una cosa da fare”.

Flirtare con una donna che ti piace diventa la tua seconda natura.

In sintesi:
questo blocco trasforma un uomo stabile in un seduttore vero.
Uno che entra in una stanza e lascia il segno.

Uno che resta nella testa delle donne senza forzare nulla.

Qui la seduzione diventa magnetica.

E soprattutto.. divertente.
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2 2 Le 9 fasi

Definiti i 2 blocchi principali,

possiamo scendere

nello specifico di ciascuna fase.




FASE 1:LO SBLOCCO

Questa ¢ la fase in cui smetti di andare in tilt davanti a una ragazza.

Di solito succede questo: la mente si attiva, arrivano mille pensieri e ti blocchi.

Quando sei li, sale la tensione:
il petto pesa, la gola si stringe, la voce non esce.

Non & lei. il filtro che prende il controllo.

Ti dice cosa dire, cosa evitare, come ‘non shagliare”.
E pil provi a controllarti, piti vai in confusione.

Il lavoro della Fase 1 & semplice:

resti con quello che senti anche se ti da fastidio.

Non scappi appena senti la stretta alla gola o il blocco alla voce.
Rimani li, e la testa smette di correre.

Da qui arriva lo sblocco:
torni lucido, parli chiaro, non vai nel pallone al primo imprevisto.

Riesci a restare nella conversazione senza perderti.

Quando passi questa fase te ne accorgi subito:
sei davanti a una ragazza e non fuggi.

Rimani li anche se una parte di te vuole scappare.

Non sei rilassato.
Hai “solo” pil controllo su te stesso.
E questo basta per andare avanti.
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FASE 2 - STABILITA MASCHILE

Questa & la fase in cui smetti di essere altalenante.

Hai iniziato a sbloccarti, ma non sei ancora del tutto stabile.

Un giorno ti senti forte, il giorno dopo crolli.
Ti basta uno sguardo storto per tornare in paranoia. E cerchi ancora conferme.

E normale: & il momento in cui la mente si sta abituando a reggere la tensione.
Parli con una ragazza, senti salire il fastidio e vorresti scappare.

Ma a differenza della Fase 1, qui non vai fuori pista.

Nella Fase 2 impari a restare fermo nonostante quello che senti.
Non ti scomponi al primo segnale di rifiuto. Non sei guidato da cosa pensa lei.
Non crolli se shagli una parola.

Accade una cosa semplice:
inizi a essere piil stabile anche quando sale il fastidio.

Ti capita un imprevisto e non vai in tilt.

In questa fase succede questo:
una donna ti guarda e non ti blocchi come prima.
Lei dice "non sono sicura di accettare il tuo invito”, e non ti sposti di una virgola.

Continui a parlare come un minuto prima.

Non sei ancora fluido, ma almeno non ti destabilizzi.
Hai meno alti e bassi.

Reagisci meglio.

E inizi a sentirti pit solido.

Da qui in avanti, tutto diventa piil semplice.
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FASE 3 - ESPOSIZIONE REALE

Questa ¢ la fase in cui inizi a metterti davvero in gioco.

Dopo la Fase 2 hai smesso di essere altalenante, e ora puoi esporti sul serio.

La Fase 3 & semplice:
esci, guardi le donne e inizi a parlare con loro.
Niente trucchi. Niente recite.

Fai approcci veri, anche se non sono perfetti.

Quando ti avvicini a una donna la mente pud ancora partire,
ma questa volta non scappi.
Rimani li e dici quello che devi dire.

All'inizio & normale sentire fastidio:

la testa corre, lo stomaco si stringe e sale la tensione.
Fa parte del gioco.

Il punto & che non devi fermarti.

In questa fase impari a fare il primo passo senza pensarci troppo.
Non cerchi il momento ideale.
Non aspetti di “sentirti pronto”.

Vai e basta.

Lo scopo principale & questo:

smetti di proteggere la tua immagine.

Non cerchi di sembrare tranquillo.

Non provi a fare bella figura.

Ti mostri per quello che sei, anche se non & perfetto.
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FASE 3 - ESPOSIZIONE REALE

E questo il punto dell’esposizione reale:
vai anche quando non sei al massimo

e non ti nascondi dietro I'idea di “come dovresti apparire”.

Come te ne accorgi?

Quando inizi a fare approcci veri, uno dopo l'altro.

Quando la tensione non ti blocca pil dall’azione, anche se la senti.

Quando torni a casa e ti rendi conto che hai parlato con tre, quattro, cinque
ragazze e non ti senti a pezzi, ma piil leggero.

La Fase 3 serve a questo:
abituarti all’esposizione senza crollare

e smettere di proteggere I'immagine che avevi costruito nella testa.

Fatto questo, puoi finalmente entrare nel gioco della Seduzione.




FASE 4 - CONVERSAZIONE FLUIDA

Questa & la fase in cui inizi a parlare in modo fluido e naturale.
Non sei pill paralizzato come all'inizio e le parole cominciano a uscire senza
sforzo.

Gli argomenti ti vengono in automatico e le donne hanno piacere a parlare con te.
Non stai pill a pensare a cosa dire per paura di bloccarti.

Rimani nella conversazione senza andare in tilt.

Le conversazioni diventano pill semplici, pil lunghe e pil piacevoli.
Per la prima volta senti che puoi parlare con una donna in modo normale,
senza blocchi e senza ansia.

Ma qui arriva il limite della Fase 4:

affronti la conversazione con facilit, ma sei ancora troppo impostato.
Le tue conversazioni scorrono bene, ma non lasciano un segno.
Significa che puoi prendere numeri di telefono,

ma la maggior parte delle ragazze non investira davvero su di te.

Ti ascoltano volentieri, ma non rimani impresso.

Manca ancora quel qualcosa che fa scattare I'interesse.

Ed é esattamente ci0 che imparerai nella Fase 5.
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FASE 5 - SFRONTATEZZA

Questa ¢ la fase in cui smetti di essere “bravo ragazzo”.

Finora hai imparato a parlare con fluidita, a stare tranquillo, a essere simpatico e

piacevole.

Ma ti manca ancora una cosa: la tensione.

Nella Fase b inizi a tirare fuori la parte provocatoria.
Quella che dice le cose come stanno.
Quella che non si scusa per ¢id che vuole.

E qui che quello che hai costruito nelle fasi precedenti comincia a essere

comunicato all'esterno.
Non sei solo calmo: sei vivo.

E questa combinazione cambia subito il modo in cui vieni percepito.

Le conversazioni si trasformano completamente:

non sei pil quello che annuisce a tutto, ma quello che risponde, ribatte, gioca.

E, quando serve, anche pesante.

Non cerchi di sembrare un duro.
Non fai il buffone.
Non alzi la voce.

Sei solo pill netto.

E una sensazione nuova.
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FASE 5 - SFRONTATEZZA

Lei ti provoca?
Tu rilanci.
Lei stuzzica?

Tu sorridi e rispondi senza andare sulla difensiva.

Fino a poco tempo fa una battuta I'avresti lasciata scivolare ridendoci sopra e
cambiando discorso.
Adesso no: la usi come pretesto per creare tensione.

Ed é proprio |a tensione che innesca I'attrazione tra uomo e donna.

Ma qui molti commettono un errore:
appena scoprono la sfrontatezza, esagerano.
Diventano sarcastici, aggressivi, teatrali.

E da interessanti tornano a sembrare insicuri.

La sfrontatezza non & questo.

Significa dire quello che pensi, guardarla negli occhi e restare calmo mentre lo
fai.

E una sicurezza semplice, pulita.

Diretta, non pesante.

Forte, ma senza perdere il controllo.

E quando inizi a usarla bene, i risultati cominciano ad arrivare.
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FASE 6 - PADRONANZA DEL GIOCO

Questa é la fase in cui tutto inizia a diventare chiaro.
Dopo aver imparato a parlare, creare tensione e non andare in tilt, qui inizi a capire

davvero come funziona il gioco con le donne.

Capisci cosa una donna comunica quando cambia tono, quando evita una risposta,
quando rallenta il ritmo, quando ti provoca o quando ti testa.
Inizi a leggere la situazione senza perderti i dettagli.

Questo ti da un grande vantaggio:
non stai pill cercando di piacere. Stai osservando e scegliendo come muoverti.

Le conversazioni non sono pill “fatte a caso”.
Sai quando spingere, quando frenare, quando essere diretto, quando lasciarla
investire. E molte situazioni che prima ti confondevano ora ti sembrano logiche.

E qui che inizi ad avere la padronanza del gioco.

Le dinamiche diventano chiare, anche quelle pii sottili, e cominci a divertirti
davvero.

Certo, all'inizio tutto questo ti sembrera nuovo.

Capirai cosa sta accadendo, ma non sarai ancora totalmente sciolto nel muoverti.

Ti capitera di uscire da qualche interazione pensando:
«Potevo fare meglio qui»,

oppure: «Era il momento di spingere, ma non I'ho fattos.
E normale.
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FASE 6 - PADRONANZA DEL GIOCO

Stai mettendo insieme i pezzi e inizi ad essere pil efficace, ma per renderlo
naturale serve un minimo di esperienza.

E quello avverra nella fase successiva.
La Fase 6 é una fase di passaggio.
E il momento in cui inizi davvero a capire come funziona il gioco con una donna e

quale strategia usare nelle diverse situazioni.

Da qui in avanti non ti muovi pill “a caso”:

inizi a scegliere cosa fare e perché farlo.
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FASE 7- LASCIARE IL SEGNO

Questa & la fase in cui smetti di fare le cose “perché funzionano”
g inizi a farle perché ti piacciono.

Hai imparato a parlare, a creare tensione, a capire come muoverti.
Ma fino alla Fase 6 molte cose le facevi per ottenere un effetto esterno.
Qui no.

Nella Fase 7 ti godi tutto:
i silenzi, e risposte dirette, gli sguardi lunghi.
Non devi pil “reggerli”.

Ti piacciono.

Le conversazioni cambiano perché sei tu il primo a goderti il gioco.
Non ti forzi, non reciti, non cerchi di impressionarla.

Ti muovi con naturalezza perché cio che fai ti piace davvero.

E questo & cio che lascia il segno.

Le donne iniziano a ricordarsi di te non per cid che “hai fatto’,
ma per come le hai fatte sentire: rilassate, interessate, stimolate.
Non stai piil cercando conferme.

Ti stai solo godendo il momento insieme a lei.

F qui che capisci perché questa fase é cosi importante:
hai un modo di porti che resta impresso.

Ed & proprio qui il limite delle scuole di rimorchio.
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FASE 7- LASCIARE IL SEGNO

Lavorano quasi solo su Fase 4-5-6:
parlare, essere fluidi, creare tensione, leggere i segnali.

E promettono che da i arrivi alla fase “finale”, quella in cui lasci il segno.
Ma & molto limitante.

Se non hai fatto il lavoro su Fase 1-2-3 — blocchi, ansia, stabilita — arrivi qui per
un attimo e poi crolli. Perché sei ancora instabile.

E il motivo per cui tanti uomini sembrano interessanti per un'ora, poi fanno
crollare tutta I'attrazione.
Non & mancanza di tecniche: &€ mancanza delle basi.

Anche la Fase 7 non & un traguardo.
Fun passaggio.

Serve per mostrarti per quello che sei davvero, senza filtri, senza ruolo, senza

cercare approvazione. E il punto in cui smetti di stare sulla difensiva.

Se salti le fondamenta, non arrivi mai qui in modo stabile.
E soprattutto non arrivi mai alla Fase 8 e alla Fase 9.
che sono il punto finale del Metodo ACS.

La maggior parte degli uomini non ci arriva per una ragione semplice:
vogliono saltare il lavoro difficile.
Tu non fare questo errore.
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FASE 8 - MAESTRIA

Questa & la fase in cui smetti di cercare risultati.
Non hai pill bisogno che lei dica di si per capire che stai andando bene.

Chi si ferma alla Fase 7, anche se & bravo, cerchera ancora una forma di

conferma nei risultati.
Qui no.

Quando arrivi alla Fase 8, il tuo valore non dipende pil da come va un
approccio 0 da cosa risponde una donna.

Hai gia esperienza alle spalle e non hai piil bisogno di dimostrare nulla.
Non stai piil giocando per avere un effetto esterno.

Stai giocando perché ti piace farlo.

E qui che la seduzione diventa un’arte:

non & pill qualcosa che “applichi’.

£ il tuo modo di muoverti, di parlare, di gestire il ritmo.
Ogni gesto & coerente. Non stai interpretando un ruolo..
Non cerchi frasi o tecniche.

Agisci in linea con ci6 che senti e ottieni risultati perché sei solido, non perché

stai cercando di impressionare.

Quando parli con una donna non hai pill fretta, né ansia da prestazione.
Lei non & pill un “obiettivo”.
Fa parte del tuo mondo, non ne & il centro.

31



FASE 8 - MAESTRIA

Da qui sei tu a scegliere.

Come capisci di essere in questa fase?
Dal fatto che le donne ti cercano, ma tu non ti muovi per bisogno.
Puoi dire di no senza ripensarci.

Puoi stare da solo senza sentirti mancare qualcosa.

E quando entri in una relazione, lo fai perché la ritieni la scelta migliore, non per

riempire un vuoto.

La Fase 8 & uno stato raro:
ti godi il gioco, hai controllo, sei solido e ottieni risultati senza sforzo.
Non perché “ti va bene’, ma perché sai cosa fare e ti piace farlo.

E normale pensare che questa sia la fase finale.

Sembra che non manchi nulla. E infatti quasi nessuno va oltre.

Ma non & l'ultima fase.

La vera trasformazione arriva dopo.

Metti tutto da parte un attimo: ora ti preparo alla Fase 9.




FASE 9 - IDENTITA MAGNETICA

Questa ¢ la fase finale.
Il punto in cui non fai piil nulla per attrarre, ma attrai e basta.
Non perché ti sforzi, ma perché sei arrivato al livello pill alto del gioco.

Hai attraversato tutte le fasi: la paura, la tensione, la sfrontatezza, la maestria.
E adesso sei stabile.

Non ti serve fare, parlare, dimostrare.

Ti basta essere i.

Se non riesci a capire bene la differenza tra 1a Fase 8 e la Fase 9, la metto
semplice:
nella 8 smetti di cercare risultati.

Nella 9 smetti di voler attrarre.

C’é una differenza enorme tra queste due cose.

Perché nel primo caso, anche se non cerchi il risultato, davanti a una ragazza che
ti interessa metti comunque un minimo di intenzione.

Nel secondo caso, nemmeno quello.

Semplicemente succede.

Nella Fase 8 sai che stai giocando alla seduzione.
Nella Fase 9 sei seduzione.

Non giochi pil: sei un centro di gravita.
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FASE 9- IDENTITA MAGNETICA

Questa & la forma pil alta della seduzione: attrarre chi vuoi senza volerlo fare.
Non stai applicando tecniche.

Non stai seguendo un copione.

Ti muovi in modo autentico, diretto, semplice.

E chitiincontra lo sente.

Non capiscono “perché’, ma vogliono restarti attorno.
Sei presente, calmo, deciso.

Non parli tanto, ma ogni parola ha un peso.

Non cerchi attenzione, ma tutti ti ascoltano.

Non vuoi piacere, ma piaci comunque.

Come lo capisci?

Dal fatto che non ci pensi pil. Non ti chiedi come muoverti, né cosa dire.

Ogni cosa nasce spontanea e funziona.
Non segui pill le regole del gioco: le hai integrate.
La Fase 9 & quando non seduci pit le donne.

E il modo in cui ti muovi che seduce.

E tutto cio che fai — anche le cose semplici — comunica solidita.
Da qui in poi non esiste pill “fare bene o male”. Esiste il tuo modo di essere.

E da qui in avanti, tutto risponde semplicemente a come ti muovi.
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Questo & tutto quello che ti serve per avere una visione chiara e semplice delle
9 Fasi del Metodo ACS.

Ho voluto darti una panoramica diretta, senza teoria inutile.
La cosa importante & capire il percorso e il motivo per cui tutto si regge sulla
rimozione del filtro.

Se salti quel passaggio puoi diventare bravo a parlare, creare tensione o
leggere segnali...

ma crollerai comunque.

F il motivo per cui la maggior parte degli uomini non arriva oltre la Fase b.

Per questo il mio consiglio & sempre lo stesso:

si parte dalla Fase 1: lo Shlocco.
E il mattone che sostiene tutto il resto.
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Ed & proprio per questo che ho creato una
guida dedicata alla Fase 1 "lo shlocco’.
Una guida completa, semplice, pratica.

Dentro trovi una spiegazione chiara,
esercizi concreti e il lavoro quotidiano che
ti serve per rimuovere il filtro e costruire
basi solide.

Non & una guida da leggere e basta:
dovrai usarla ogni giorno.

Se fai g|| GSGTCiZi, i riSUHa“ amvano- Il primo passo obbligalorio par chi veole migliorare
Se non li fai, non cambia niente.

dawvero con le donne

[l prezzo & volutamente accessibile: 49€.
L'ho tenuto basso proprio per permettere a chiunque di iniziare nel modo
corretto.

Se vuoi davvero partire bene, inizia da li. Non rimandare.

La tua seduzione parte dalla Fase 1: Lo Shlocco.

Se non togli il filtro, non cambia nulla

Accedi alla pagina della Guida “Domina le tue paure” da qui

Ci vediamo 1.
Massimo - Coach ACS /


http://www.dominaletuepaure.it/
http://www.dominaletuepaure.it/




