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Esiste un  
linguaggio giusto?



COME IL LINGUAGGIO

STRUTTURA IL (TUO) MONDO



“I limiti 

del mio 

linguaggio 

sono i limiti 


del mio 
mondo.”


Ludwig Wittgenstein



Conoscere X Riconoscere



Le parole che scegliamo di usare  
danno forma al pensiero e al mondo intorno a noi.


Ciò che non nominiamo non esiste.


Ciò che nominiamo male,  
rimane incastrato tra le grate del pregiudizio.



Linguaggio inclusivo?

“Il linguaggio inclusivo è libero da parole, frasi o toni 
che riflettono opinioni pregiudizievoli, stereotipate o 
discriminatorie verso determinati gruppi di persone.”


‣Non rafforza stereotipi di genere

‣Non è razzista

‣Non discrimina le persone in base all’età (ageism)

‣Non discrimina le persone con disabilità (abilismo)

‣ È semplice, comprensibile e accessibile



Linguaggio ampio

Convivenza  
delle differenze



Scrivere (e parlare) è scegliere

Breve guida all’italiano inclusivo



L’USO DELLE PAROLE





Il linguaggio, 

prima di significare qualcosa, 

significa per qualcuno.

Jacques Lacan




L’USO DELLE PAROLE



L’uso delle parole

‣ Persona con disabilità / persona disabile > disabile

‣ Persona nera > persona di colore

‣ Persona con autismo / persona autistica > autistico

‣ Persona cieca > non vedente

‣ Persona trans > trans

‣ Persona affetta da depressione > depresso



ITALIANO NEUTRO

Benvenuto > Ti diamo il benvenuto


Se non sei sicuro, inviaci un’email > Se hai dubbi, inviaci un’email


Sei un rappresentante della tua azienda? > Rappresenti la tua azienda?


Grazie per esserti registrato a… > Grazie per aver completato la registrazione a…


Tutti > Chiunque


A misura d’uomo > A misura umana


Oltre 10.000 clienti serviti nel 2020 > Nel 2020 abbiamo servito oltre 10.000 clienti



Fai la tua parte

Da dove cominciare



Ascolta(ti)

Leggi(ti)



Riconosci le micro aggressioni

- Sei in “quei giorni”?

- Mi sento handicappato

- Che donna con le palle!

- Ce l’hai la ragazza?

- Siamo maschi, che ci vuoi fare

- Quando il primo figlio?

- Secondo me sei solo confuso

- Guidi molto bene 

- È raro vedere infermieri uomini

- Da dove vieni?



LASCIATI ISPIRARE

- Guida al linguaggio inclusivo: https://www.tdm-
magazine.it/linguaggio-inclusivo-in-italiano-guida-
pratica/


- http://parlarecivile.it/home.aspx


- “Non sono sessista ma…” - Lorenzo Gasparrini

- "Scrivi e lascia vivere. Manuale pratico di scrittura 

inclusiva e accessibile” - Alice Orrù, Andrea Fiacchi e 
Valentina Di Michele


- “Femminili singolari” - Vera Gheno

- “In altre parole. Dizionario minimo di diversità” - 

Fabrizio Acanfora

https://www.tdm-magazine.it/linguaggio-inclusivo-in-italiano-guida-pratica/
https://www.tdm-magazine.it/linguaggio-inclusivo-in-italiano-guida-pratica/
https://www.tdm-magazine.it/linguaggio-inclusivo-in-italiano-guida-pratica/


Le parole  
sono finestre

oppure muri.


Bertram Rosenberg Marshall 
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